
г^Т1

<?Л?ое пи'1'’? ^$02220

Полуляхова Т. А.

30 апреля 2025

УТВЕ1 ,А1

о>ДО1 ггание'
Директор Государственное бюджетное общеобразов: 
области средняя общеобразовательная школа с.Оц$ 

района От;

СОГЛАСОВАНО 
тельное учреждение Самарской 
новый Солонец муниципального

* <о
[о

>льский Са

>даош
й области

юзлов А. М.

М.п.
I а> 3 л

Меню Сосновый 1-4 кл <5>. 4.

Пищевая ценность •
....

Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020

' 15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

27,392 27,011 73,996 647,357 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

____ ______ /Подрезова Е. В./

_____________ /Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

30 апреля 2025

’ЖДАЮ
/х „область

> Дпя ;

[етское питание"

М$ию № уО&118580 от 30 апреля 2025 г.
/у-и„',хоР°п°оЛ"- X

СОГЛАСОВАНО
Д..,____ г ________ ____________Зразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная школа щСосновый Солонец муниципального 

района Став |опольский Самарской области 
Д *М>ГРН^ 63б№ИвТ1 д м

Директор Государственное бюджетное общеоб|

м.п.
/* <? '0.1

------------------------------- -- -------11—
?>с*ое л^ДЯЮцевая ценность
; дазаао ,-------------

''.з&шыг-'-; Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,246 27,395 125,853 799,383 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

26,875 29,815 133,954 869,043 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог * хх /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор / /-Г/, /Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

30 апреля 2025

л<о6\,иая «ч*<Х 
а вроп»

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное  учреждение Самарской чс 
области средняя общеобразовательная школа с.Соснов&йСйлоые1цй^йцйпай4Аого у ° '

района

М.П.

Меню Сосновый овз
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

• Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,392 27,011 73,996 647,357

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3.63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12.425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002

26,875 29,815 133,954 869,043

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,157 6,193 5,485 79.707 Винегрет овощной 060

2,288 5,588 16,298 116.572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
6,437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 150

; 0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,246 27,395 125,853 799,383

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
1,04 зо, ее 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог ' Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.



758 от 30 апреля 2025 г.

ДО*

"пор ОО питание

Полуляхова Т. А.

30 апреля 2025

Директор Государственное бюджетное общеоб 
области средняя общеобразовательная школа Др

Меню Сосновый

Меню №

с. Сосновый Солонец

ное уч

—
ИНН 6382^62871

нйе Самарской 
сального 

[рекой области

ХХЛ "и" 44 '—НДшевая ценность
Наименование блюда ВыходБелки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



ъ и? Полуляхова Т. А.

30 апреля 2025

Меню № хОО122056 от 30 апреля 2025 г.

.УТВВ^ЖДАЮ
^^^^ет^ние"

^ьраз°а“я АСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобрг.зовательное учрежден!ле Самарской 

области средняя общеобразовательная школит “ ~ му щипального
й области

му

СВО 1-4 кл.Меню Сосновый
^632500^С^Йцевая ценность.

Няимонлвяние бпюля ! ° *
*

ХЛ --------------------------------------

Белки Жиры | Углеводы | ККал
1 1 П 11 Л1V 11 ГЛТ11 11 Г1V

* УУ'

Обед 1-4 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,246 27,395 125,853 799,383 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог______ ' /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор /> Е у_'/' /Романова К. А./



>■ I Полуляхова Т. А.

30 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ

1ние
Директор Государственное бюджетное об 
области средняя общеобразовательная ц

ей

Аалепь*о„
опь СОГЛАСОВАНО 

образовательное учреждение Самарской 
па с.СДсновый Солонец муниципального 
®йа Ставропольский Самарской области

■.0, с

X? 4?

-----------
й' ценность

Наименование блюда

----------- ..................................

Выход
Белки Жиры | Углеводы . | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 

.......................
3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100

4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002

Обед 5-11 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100

2,288 5,588

........................

16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

26,875 29,815 133,954 869,043

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.



Полуляхова Т. А.

30 апреля 2025

УТ1

питание"

^..СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школ ' ;иуовка муниципальногорайона 
' 7 области Осиновский филиал

ов А. М.

м.п.

Ставропольский С

Л 
т'О?.

Г ценность -------------- ?''М5в5 *
Выход

Белки |” Я^иры | Углеводы | . ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1.102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,392 27,011 73,996 647,357 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор ■ уУ/ /Романова К. А./



Меню № Х00118580 от 30 апреля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Х2<пбпаст|

Ц.Ъ/&7 /,~ - *

’о!

Юф. Детское питание'

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное.унр^ф^нир'Самарокой 

области основная общеобразовательная школа ФС ьнрго района
филиалСтавропольский Самаре

[документов^|'о * 
г*

♦ <о/

Полуляхова Т. А.

&Мзеню
Ър&ое --------------------------------------------------щцевая ценность

'Жиры | Углеводы | ККал

30 апреля 2025 М.П. 11чс

Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый С
Наименование блюда

ов А. М.

ход

ЛО/О

сти

с.

у с°

|.оан'1У иг

Завтрак 5-11 классы
0,14 \ 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание' Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

'■ /Подрезова Е. В./
(/ "у/ /Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

30 апреля 2025"3,

°^нной

Р.ПЯ

[АЮ

УССТетское питание"
Директор Государственное бюд^тнбе общео! 

области основная общеобразо 
Ст

Меню Осиповка МНОП

№ хОО120758 от 30 апреля 2025 г.

2а«е»тАэе>

СОГЛАСОВАНО
юразовательное учреждение Самарской 

' ~ ‘ ка муниципального района
ти Осиновский филиал

\ У У

дощевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

—■ ,> /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

30 апреля 2025

Меню № хОО122056 от 30 апреля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Детское питание"
«УТмО? отяетсг.*!

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

|кола с.Осиновка муниципального района 
'пмарской рблрйти Осиновский филиал 

йСол7нец\|7^/^^ Я Л/ / 

6382003803/ *:г • 
82062871

Меню Осиновка СВО 1-4 ■■
Наименование блюда

области основная общеобразо 
Ст

Выход
евая ценность
ры | Углеводы | • ККал

Обед 1-4 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,246 27,395 125,853 799,383 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

_/Подрезова Е. В / 

- /Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

30 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'
Директор Государственное бюджетное Л 

области основная общеобразовательная школа 
Ставроподьсйлй Саг

. ОГЛАСОВАНО 
юватеЛьное учреждение Самарской 
р.Осиновка муниципального района 
гарской области Осиновский филиалю Ллг /

{250021Мт№ая ценность
--- - ------------

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002

Обед 5-11 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
26,875 29,815 133,954 869,043

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор


