
Меню № «00130067 от 30 сентября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

29 сентября 2025

УТВЕРЖДАЮ
'Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобразовательна

*

Директор ООО "Детское питание"

Меню Сосновый Солонец 1-4

И

АСО ВАН О
.разователрнр^/чреждение Самарской 
ГсСоснбщй'Оолонец муниципального 
1на Ставропольский Самарской области

- Козлов А. М.

«> ♦дГ^ймХи

•УЙишевая ценность
■ \ с^Х^/У' Наименование блюда Выход

■ " Жиры Углеводы ККал

1-4 чее питаниепитание (з
0,4 1,8 1.72 24,4 Икра кабачковая (порционно) 020
8,59 6,09 38,64 243 Рис припущенный 150
9,08 5,499 9,271 96 Котлеты из минтая с соусом 090
0,2 0.С51 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,13 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,892 13,82 80,997 503,867 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В./ 
/Романова К. А./



*
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Меню № хОО129647 от 30 сентября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

29 сентября 2025

х^пасть ГОро

Дир*

ЕРЖДАЮ

"Детское питание'
Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобразовательна

<д0’
МЫ

Пищевая ценность

с.Сосн

Козлов А. М.

—

.0,0 1

о»
» О V

^^^^Т^ОГЛАСОВАНО
еждение Самарской

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый СоЛ^гнё^^^
Наименование блюда

<ец муниципального 
ский\Самарской области

Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 5-11 классы
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
27,557 31,449 132,466 884,545 Итого 890

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор 9/Романова К. А./



утвер;

никова Т. Е.

ентября 2025

[иректор Государственное бюджетное об

Цельное уТХ.
СОГЛАСОВАНО

вательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная ш^ффЬ'бсновый Солонец-муницип; 

# района Ставропольский С’^арскб^ 
/фо о/ 1СР \

^ДлКозл}

*

области

>в А. М.

овз
— ------ ------------------------

шневая аййндйх
Мим— 

<10 
эои<5002220 Наименование блюда *•* "выход

Белки ’ '^ирыЗ^^.--УГпеводь1 | ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

8,59 6,09 38,64 243 Рис припущенный 150
9,08 5,499 9,271 96 Котлеты из минтая с соусом 090
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,892 13,82 80,997 503,867

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

4,641 6,261 50,163 262,845 Рис припущенный 180
9,08 5,499 9,271 96 Котлеты из минтая с соусом 100
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хзеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
17,143 14,891 93,38 535,912

Обед 1-4 классы ОВЗ
1.25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 06(1
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
22,282 20,12 96,146 706,78

Обед 5-11 классы ОВЗ
1.25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
27,557 31,449 132,466 884,545

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
Главный технолог 7$ (/•*/ Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Ц_____ / / , - - Романова К. А.



Меню № хО0130277 от 30 сентября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

29 сентября 2025

Директор Государственное бюд: 
области средняя общеобразов;

.Хмельное 7**%.
школ/

ное общеобрэзовательн<
л школа

0
>ВЫИ

СОГЛАСОВАНО 
е учреждение Самарской 
Солонец муниципального

---
м.п.

Ставропольский Самарской области

•'! Д -Л/ /

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫЕ
Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

4,641 6,261 50,163 262,845 Рис припущенный 180
9,08 5,499 9,271 96 Котлеты из минтая с соусом 100
0,2 0,051 15,01 57,267 в Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
17,143 14,891 93,38 535,912 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



№ хО0130655 от 30 сентября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

ние"

’рапезникова Т. Е.

, -29 сентября 2025

г' СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской областиСамарской области

-4 к.
ХхО/11 и гневая ценность 

----------- .  
Белки е вод ы ККал

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВР
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 * Каша гречневая вязкая 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
22,282 20,12 96,146 706,78 Итого 740

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог --' ,-л. /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор ; /Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

29 сентября 2025

УТВЕРЖДАЮ

ООО "Детское питание'
Директор Государственное бку 
области средняя общеобразо!

\ СОГЛАСОВАНОЛ/'.** - "V -
1ЭЯ

мхасть гоп,
Ди|

п/^ гёз 

Ж/
йя ценность

Жж* | Углеводы | ККал

тт»
\Чс о »-■

Меню Сосновый Солонец СВР
Наименование блюда Выход

области

Завтрак 5-11 классы СВР
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

4,641 6,261 50,163 2 262,845 Рис припущенный 180
9,08 5,499 9,271 | 96 Котлеты из минтая с соусом 100
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 Е 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 ? 38 Хлеб ржаной 020
17,143 14,891 93,38 535,912

/я? Ь /

Обед 5-11 классы СВР
1.25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
27,557 31,449 132,466 884,545

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66 
г''''---Главный технолог______,А; I) (!> '>/ Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор’’ Романова К. А.



Трапезникова Т. Е.

29 сентября 2025

УТВЕРЖДАЮ

питание
Директор Государственное бюджеп 

области основная общеобразов? 
Став[

Меню Осиповка 1-4 кл
Наименование блюда

х00130067 от 30 сентября 2025 г. 
11 ь н °

СОГЛАСОВАНО 
^.‘общеобразовательное учреждение Самарской 
эЪрая школа с.Осиповка муниципального района 
юльский'Самарской области Осиновский филиал 
’Х / \ л’ -с- <7* 1 I 1

■
Л1П

хЧ&Ь’еаэ

Козлов А. М.

Выход

/й,о «
т 0

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 1,8 1.72 24,4 Икра кабачкован(порционно) 020

8,59 6,09 38,64 243 Рис припущенный 150
9,08 5,499 9,271 96 Котлеты из минтая с соусом 090
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

20,892 13,82 80,997 503,867 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К А./
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Меню № хО0129647 от 30 сентября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

29 сентября 2025

СОГЛАСОВАНО

гендиректор О(
гГ ч/ /1 /V?

|етское питание"
Ч

и

' епьн°е у. '"ч л
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразоват^льнай'фи^раб.д&иновка муниципального района 
/ бт^вроНольский Самарской области Осиновский филиал 

го^

Козлов А. М.

Меню Осиновский нал ГБОУ СОШ с. Сосновый С<
. ... Пищевая ценность

------- •-------------------------------------------------х^.у.;.„у.л..-а<г,.Т7,—«-------- -/■-------

Наименование блюда «^Мэо-1 Выход
Белки | Жиры | Углеводы ККал

5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

4,641 6,261 50,163 262,845 Рис припущенный 180
9,08 5,499 9,271 96 Котлеты из минтая с соусом 100
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хчеб ржаной 020

17,143 14,891 93,38 535,912 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог  УГ„ /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор / /Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

29 сентября 2025

питание

Гт?

га

О

О5-8

|иректор Государственное бйдж, 
области основная общеобраз.

Меню № хОО130277 от 30 сентября 2025 г.

с! 3

ьна

5 "2. 
о> о.

Ставро!

\ СОГЛАСОВАНО 
вательное учреждение Самарской 

_ _ а ДОсиновка муниципального района 
>ский Самарской области Осиновский филиал 

у* • < I

Меню Осиповка
Пищевая ценность

.................................................................... Г т

Наименование блюда ВыходБелки | Жиры | Углеводы ККал

5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

4,641 6,261 50,163 262,845 Рис припущенный 180
9.08 5.499 9,271 96 Котлеты из минтая с соусом 100
0,2 0,051 15,01 57,267* Чай с сахаром 200

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

17,143 14,891 93,38 535,912 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./
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Меню № хОО130655 от 30 сентября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

29 сентября 2025

>ласть

Дирекк питание1
Директор Государственное 

области основная общеоС

,е* о1кол* с‘

Став

,ент^5В
эльная
шольск

СОГЛАСОВАНО 
гьное учреждение Самарской 
ювка муниципального района 
и области Осиновский филиал

Х М.П.
„»о

Меню Осиповка С ВО 1-4 кл.
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВР
1,25 0.1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 060
2,08 4,09 8,72 87 Суи картофельный с макаронными изделиями 200
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 

» Каша гречневая вязкая 150
1 23,4 94 Сок фруктовый 200

1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020

22,282 20,12 96,146 706,78 Итого 740
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

____ _/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

29 сентября 2025

УТВЕРЖДАЮ Р ..или л СОГЛАСОВАНО

ирек О "Детское питание'
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобра^ряпЙьная шкода с.Осиновка муниципального района 
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

А» /

евая ценность
Меню Осиповка СВР

..........™~"т............... ;........■та»ттгИ-.ж..................... .......................

Наименование блюда Выход
I Углеводы I ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

4,641 6,261 50,163 262,845 Рис припущенный 180
9,08 5,499 9,271 96 Котлеты из минтая с соусом 100
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
17,143 14,891 93,38 535,912

Обед 5-11 классы СВР
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
27,557 31,449 132,466 884,545

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор ■.......... " Романова К. А.


