
в л>

& в Полуляхова Т. А.

29 апреля 2025

Гректор ООО Ч

Для<--
питание

Директор Государственное бюджетное общеобразователы 
области средняя общеобразовательная школа с.Сдбйрг ■

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской

Меню Сосновый

района Ста 

_________

М.П. V#

1-4 кл.

вый Солоней Муниципального 
юпольский Самарской области
. /■>___ >й г.ппонеи 1 ‘ \с. Срсн вый

.Самареке 
Солонец р

А. М.

Наименование блюда Выход
Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 210
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

23,48 40,748 66,97 949,4 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.); 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог у , /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор . / (?/'/>/ /Романова К. А./



Меню № Х00118580 от 30 апреля 2025 г.

Полуляхова Т. А.

29 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное общеобр 
области средняя общеобразовательная школа с.С<

района’6

О/ 

ж

:кое питание'

1Ю^Ментов)|з)Г
у /<&»//

М.ГПол

^«^овано 
“■“лтельное учреждение Самарской 

новый Солонец муниципального 
|врогй>льский Самарской области 

УвуйСопоти\« с .

А. М.
;.С<

9

<<002220 ценность Наименование блюда Выход'^тпсп—^^Жиры | Углеводы | ’ ККал

Обед 1-4 классы

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рзканой 020

20,657 24,033 103,21 656,204 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы

1.5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 100

4,217 6,528 14,582 117,2 Щи из свежей капусты с картофелем 260
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

24,503 26,69 112,585 712,264 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

29 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ 
....  ""х?,\

Директор ООО "Детское питание'

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Колонец муниципального 

района Ста« ;ой области

м.п.
—'■

1Меню Сосновый Солонец ОВЗ
ГБОяСОШ

Ч^основаш Солонец!» ’

Пищевая ценность 1 ф □ д \ С
Наименование блюда \°%^\

ГРН 111ба3200380з/«\. 
инн г звгВвквд/*. * и !
\ у&А*/Белки Жиры Углеводы К Кал

10,06 23,92 1,6 266

Завтрак 1-4 классы ОВЗ 
Печенье

А, *

050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 210
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,16

23,48

0,4 

40,748

20,76

66,97

94,4

949,4
Батон 040

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13.7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17.07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973

Обед 1-4 классы ОВЗ

0,75 0,06 7.14 31 Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

20,657 24,033 103,21 656,204

Обед 5-11 классы ОВЗ

1,5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 100

4,217 6,528 14,582 117,2 Щи из свежей капусты с картофелем 260
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
24,503 26,69 112,585 712,264

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

ООО "Детское питание" Главный технолог /

Бухгалтер-калькулятор __

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № хОО120758 от 30 апреля 2025 г.

УТ
Директор Государственное бюджетное общеобра; 
области средняя общеобразовательная шкода рн

; .СОГЛАСОВАНО
эвательное учреждение Самарской

ювый Солонец кц муниципального 
Самарской области

Полуляхова Т. А. _______ <\|сОТк5у —-
' /1I я У До

29 апреля 2025 М.ГI. 1

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЬ Е_

М/ /

Наименование блюда Выход
ценность

Белки | Жиры | Углеводы [ . ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



и-

Меню № хОО122056 от 30 апреля 2025 г.

Полуляхова Т. А.

29 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ

ДирекрэрООО''Детское питание'

// (п .'Г' /

ОрГПАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразов ьное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная щрол сновый Солонец муниципального 

авропольский Самарской области 
с. Сосновый Солонец у IАМ

•А. ИНН 6ШОК2Й71 /•'
<>Х Уо г

А /
—т;------- Угуу/г--------------------\\0'\О'Х-, Пищегая>йе|гность

__________ _____ ’ _____________—__—___ ________
Наименование блюда Выход

1 ККал

Обед 1-4 классы СВО

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,804 5,53 8,801 85,78 
........................

Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,657 24,033 103,21 656,204 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



о *

'3^— Полуляхова Т. А.

29 апреля 2025

'^область го.

Л-
■ание

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная шкрла с.Сосновый Солонец муниципального

Г6°^”

Сос«о®^__-—- ]■

1арской области

^$00222® А\огрн

Пищевая ценность
------------------------------------ --------------------1--------- -----

ХЧ)4*_
Наименование блюда \л

Оэ

Г—---- -------
★Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР

973

10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 13.7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0.5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16

Обед 5-11 классы СВР

1.5 0.7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 100

4,217 6,528 14,582 117,2 Щи из свежей капусты с картофелем 260
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
24,503 26,69 112,585 712,264

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
Главный технолог ,■) \ Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ■Романова К. А.



О®" И^о
■ание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновик муниципального района
_ .а -л--* Осиновский филиал

^02220

Полуляхова Т. А.

29 апреля 2025

СтавропольскийСа!

/ 0 ь Г/ 

д ТО I
1 Козлов А. М.

'о • 
с >.• {

.,П X

Пищевая ценность
------ -------—----------————--------0 Ч>,>

Наименование блюда
---------------------------------

‘«х Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

/*> ы

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 210
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

23,48 40,748 66,97 949,4 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

__________ . ____ /Подрезова Е. В./ 
{Г-Г ’.Л . /Романова К. А./



Меню № Х00118580 от 30 апреля 2025 г.

Дир

УТВ

областьт
ценно6

луляхова Т. А.

29 апреля 2025

вате СОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобраЗ! ~ ждение Самарской

области основная общеобразовательная школдо. вка му ' ‘ _ нога района
Ставропольский Самарской области Оси^орЬкий филиал

м.______ ,1»°

ГБОУ СОШ с. СосновьОЪ

О Оо

Наименование блюда

г*___
Выход

Осиновский филиал
Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы | , ККал

Завтрак 5-11 классы
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Л
' /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

29 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреаденце’Самарской

области основная общеобразовательная О района 
овский филиал

<Т>ласть
* ^.°.й

м..
для

(О

Пищевд» данность /л <Л//
л ‘углеводы | ККал

Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫЕ
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Ката Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО122056 от 30 апреля 2025 г.

Полуляхова Т. А.

29 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ

Ди| ре питание1

СОГЛАСОВАНО. и а я об 4 
............................. _ ^йбщевэдразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная щколас/Осиновка муниципального района

Ставропольский Самарской области Осиновский филиал
Ь^Р/ ГБЙУСОШ/\“Д

Директор Государственное б!

Меню Осиновка СВО 1
* ЗбСК г»
ч г чу*

Нянмриойямир бпютя 4 Выход
БелЛ/ч’бУглеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВО

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,657 24,033 103,21 656,204 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

29 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ

ООО "Детское питание'

ищевая ценность V4-’ //

Меню Осиновка СВО
Наименование блюда

Директор Государственное бюджетн 
области основная общеобразовате 

Ставро

л*

--^СОГЛАСОВАНО 
е учреждение Самарской 
Муниципального района 
|ёти Ориновский филиал

Выход
т<ры | Углеводы | ' ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973

Обед 5-11 классы СВО

1,5 0.7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное)

100

4,217 6,528 14,582 117,2 Щи из свежей капусты с картофелем 260
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

24,503 26,69 112,585 712,264

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
Главный технолог ! 'Г.? ; Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор - Романова К. А.


