
Меню № хОО130067 от 30 сентября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

26 сентября 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетно 
области средняя общеобразовател^Директор ООО "Детское питание"

А / ‘ ------

Нишевая ценность
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец 1-4
Наименование блюда

СОГЛАСОВАНО 
чреждение Самарской 

>|й СоДонец муниципального
опольск Самарской области

Козлов А. М.

Вы ход

1-4 чее питаниепитание (з

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке ж идкая с 
маслом,сахаром 210

9,97 11,01 54,41 439 Оладьи с молоком сгущенным 120
0,2 0,051 15,01 57 Чай 200
1,48 0,58 10,28 0,05* Батон 020

18,273 19,674 112,36 732,386 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



А

Меню № хО0129647 от 30 сентября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

26 сентября 2025

х^область РЖДАЮ
ЮО "Детское питание"

Директор Государственное бюджетно 
области средняя общеобразоват

СОГЛАСОВАНО 
вательное учреждение Самарской 

кола'с.Оо.<Хрво1й Солонец муниципального 
польский Самарской области

докум1
о \

О'

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновы
Пищевая ценность

Белки Жиры | Углеводы | ККал

О??
* о о

от?* '1

Козлов А. М.

Наименование блю Выход

Обед 5-11 классы
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 100
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хчеб ржаной 030
32,063 33,139 118,994 997,343 Итого 840

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор //сГ „.-^м/// /Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

26 сентября 2025

УТВ

ость
Меню Сосновый Солонец

/ Х^’ТрЗД?Ц1АСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная шкоНа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

Козлов А. М.

Наименование блюда Выход
К Кал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром 210

9,97 11,01 54,41 439 Оладьи с молоком сгущенным 120
0,2 0,051 15,01 57 Чаи 200
1,48 0,58 10,28 0,05 Батон 020

18,273 19,674 112,36 732,386

Завтрак 5-11 классы ОВЗ

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром 210

9,97 11,01 54,41 439 Оладьи с молоком сгущенным 150
0,2 0,051 15,01 57 Чай 200
1,48 0,58 10,28 0,05 Батон 020

18,273 19,674 112,36 732,386

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

10,28 7,73 52,68 327 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
31,193 34,359 124,374 905,543

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 100
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
32,063 33,139 118,994 997,343

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.



Меню № хО0130277 от 30 сентября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

26 сентября 2025

ю
ггское питание"

'Директор Государственное 
области средняя общеобр

Ф о О/

— 
с ;

V Ъ ъ

Меню Сосновый Солонец МНОГО/

СОГЛАСОВАНО
общеобразовательное учреждение Самарской 
я школа с.'Сосновый Солонец муниципального 

г району Ставропольский Самарской области

^М.П.
Ч у

>1Е
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ

6,623 8,033 32,66 236,336
Ката геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром 210

9,97 11,01 54,41 439 Оладьи с молоком сгущенным 150
0,2 0,051 15,01 57 Чай 200
1,48 0,58 10,28 0,05' Батон 020

18,273 19,674 112,36 732,386 Итого 580
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог ,,---- /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор; /Романова К. А./



Меню № хОО130655 от 30 сентября 2025 г.

Директор ООО
'6^ ”'*Т\\

"Дегскоепитание"

Трапезникова Т. Е.

26 сентября 2025

< СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетнре общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

ЖгЪ* \ /
ф

Меню Сосновый Солонец СВР 1-4 кл.
/

^^^Йййевая ценность
Наименование блюд'Э'-—— Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВР
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

10,28 7,73 52,68 327 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
31,193 34,359 124,374 905,543 Итого 740

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



' 06^аС . 'ОрОуч 
ценной 0Тл^

Трапезникова Т. Е.

26 сентября 2025

УТВЕРЖДАЮ
етское питание"

Директор Государстве! 
области средняя обще

>г<а-1епьиоо'^'>^

СОГЛАСОВАНО 
эе бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
эрезовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

\С°4^
Меню Сосновый Солоней С

М.П.
о /

Ппшевая ценность
Наименование блюда Выход

.^Кйры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром 210

9,97 11,01 54,41 439 Оладьи с молоком сгущенным 150
0,2 0,051 15,01 57 

* Чай 200
1,48 0,58 10,28 0,05 Батон 020

18,273 19,674 112,36 732,386

Обед 5-11 классы СВО
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 100
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
32,063 33,139 118,994 997,343

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог\ ' Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор 'Романова К. А.



Меню № хОО130067 от 30 сентября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

26 сентября 2025

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное 
области основная общеобразовательная школа с ОсицовКа

СОГЛАСОВАНО^^ГВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"
Ставро! :амарскои обла<

учреждение Самарской 
муниципального района 
1СТЦ1 Осиновский филиал

Козлов А. М.

Меню Осиповка 1-4 кл.
-----------------------------------------^-Пищевая ценность --------------------------------------------------------.........................

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры Углеводы | К Кал

•» Ъ 
! ° х гг

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
м а слом, сахаром 210

9,97 11,01 54,41 439 Оладьи с молоком сгущенным 120
0,2 0,051 15,01 57 Чай 200
1,48 0,58 10,28 0,05 Батон 020

18,273 19,674 112,36 732,386 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



____ *.
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<00129647 от 30 сентября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

26 сентября 2025

У' ’ЖДАЮ
под.'

АйДОв^оа.тЮОХОетское питание'

___О—ув

/ Ж3 и ’/ 

/й° ------
Директор Государственное бюджетное общеобразоват 

области основная общеобразовательная школа с.Оа
Ставропод!

учр< 
мун< 

)й области:ии

м.

ГЛАСОВАНО 
еждение Самарской 
иципального района 
Осиновский филиал

Козлов А. М.

-----------------------------------------------^?5002220'^й^й1евая ценность
Наименование блюда Выход

Бетпгй”' | Жиры | Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
м аслом, сахаром 210

9,97 11,01 54,41 439 Оладьи с молоком сгущенным 150
0,2 0,051 15,01 57 Чай 200
1,48 0,58 10,28 0,05 * Батон 020

18,273 19,674 112,36 732,386 Итого 580
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № хОО130277 от 30 сентября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

26 сентября 2025

тание'

О из

СОГЛАСОВАНО
'Директор Государственное бюд _ ное учреждение Самарской

области основная общеобразовательная школа'ецОсиновка муниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал
? О ф ■?/ .ль*.©* \* \

Меню Осиповка

г м.п.
ТНЫЕ

Пищевая ценность
---- ———

Наименование блюда
^гЛэо.

Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке ж идкая с 
маслом,сахаром

210

9,97 11,01 54,41 439 Оладьи с молоком сгущенным 150
0,2 0,051 15,01 57 Чай 200
1,48 0,58 10,28 0,05 Батон 020

18,273 19,674 112,36 732,386 Итого 580
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Я

55 от 30 сентября 2025 Г.

Трапезникова Т. Е.

26 сентября 2025

’е 
о.
* Ян1

^гдедадю
Х^ен^юй^о^Х

4й'реК:ср ООО -ДетАое питание”

■Согласовано
^Директор Государственное бюджетно^; разоватйП^уоё'умр.еж^ение Самарской 

области основная общеобразовательняя.школа с Осиновка муниципального района
Ставрсгй Самарской обла киевский филиал

----------------^^-^^Дшцевая ценность
Меню Осиповка СВО 1-4 кд.

_______/

> **Й’,Хи
*Ь-Эио

Наименование блюда

АЛ /

Выход
Белки | Жиры | Углеводы | К Кал"

Обед 1-4 классы СВО
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

090

10,28 7,73 52,68 327 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
31,193 34,359 124,374 905,543 Итого 740

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



УТВ ЕРЖДАЮ
питание'

о/

'■* ст 
> Фи

. Л°.

1В1?
/5

Трапезникова Т. Е.

26 сентября 2025

/ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная ооь.еобоазопа'ег.1»(ая ШКопа с.Ос.1Нс»<а муниципального района
° ’’ '-‘■•Чкий Самар>ской об.ласти Осиновский филиал

М П
‘ ' гг^'/оОс

Меню Осиновка СВО
ценность

Наименование блюда

..-—
* Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО

18,273 19,674 112,36 732,386

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром 210

9,97 11,01 54,41 439 Оладьи с молоком сгущенным 150
0,2 0,051 15,01 57 Чай 200
1.48 0,58 10,28 0,05 Батон 020

Обед 5-11 классы СВО
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 100
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
32,063 33,139 118,994 997,343

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог л-' Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор (' - "У’ иРоманова К. А.


