
Меню № хО0130067 от 30 сентября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

25 сентября 2025

УТВЕРЖДАЮ
Ди ректор ООО "Детское питание"

/ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

центов ч 
/

«я я/ 
а” °/с ( 
«2оГ=

М

;сш
Козлов А. М.

Пищевая ценность
Белки Ж-йры Углеводы 1 ККал

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.
Наименование блюда

гдаамвзагоозвоз/» 
ИНН 63Я20вгв71 /*.

К

Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,482 14,44 75,846 521,42 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е. В./



Трапезникова Т. Е.

25 сентября 2025

1Ие

Меню № хО0129647 от 30 сентября 2025 г.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы | ККал

Директор Государственное бюдже 
области средняя общеобразова

СОГЛАСОВАНО
е учреждение Самарской 

кола сСосновый’Солонец муниципального 
ьский Самарской области

Козлов А. М.

32042871

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонецд
Наименование блюда Выход

2 0 к

ф 3 л, 
ОкО С.

Обед 5-11 классы
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
18,22 30,686 117,409 883,844 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

' /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



•:^\^.мойод

Трапезникова Т. Е.

25 сентября 2025

УТВЕРЖДАЮ

гское питание"
Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобразовательна

цеюр^овательное учреждение Самарской

)на!
юноц дипального 

юй области

♦ I (цоку ментов] ? ® 

?,4?А '__________ /*&1

г ,?Т ' к.—4  —”
инн взмоем?) ,

шов А. М.

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
гД'//

ценность
Наименование блюда

<5^
Выход

| Углеводы ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,52 0,18 9,94 45.2 Хзеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,482 14,44 75,846 521,42

...... 1......... .........................

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 050

10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
15,072 14,56 79,166 545,44

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,25 ! 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 060

\ 5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 5 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
6,437 § 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хзеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18,19 30,566 114,349 863,044

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
18,22 30,686 117,409 883,844

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



6разовате/> еню № Х00130277 от 30 сентября 2025 г.

кое питание"

Трапезникова Т. Е.

25 сентября 2025

Директор Государственное 
области средняя общеобр;

х ''■Х. СОГЛАСОВАНО
гное общеобразовательное учреждение Самарской 
:льная школа с.Сосыорый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

--1- ' -Г. < /
/

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫЕ
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 050

10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
15,072 14,56 79,166 545,44 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № Х00130655 от 30 сентября 2025 г.

рапезникова Т. Е.

25 сентября 2025

УТВЕРЖДАЮ
Ди питание"

/ ^па С О ГЛ АС О В А Н О
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с’Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области
области средняя общеобразова 

/Л т-А /*,? ту I у Я си

Меню Сосновый

М.П.
> <Л ИНН 63Б2Ов2871 /Г 4

*
Наименование блюда■

—---
Выход

ККалЬСЛКТГ^.. УТ\ И-р^Т1 1 У1ЛСВОДЫ 1

=____

Обед 1-4 классы СВО
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
6,437 5,12 46,011 245, Спагетти отварные 150
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18,19 30,566 114,349 863,044 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



ю

Трапезникова Т. Е,

25 сентября 2025

УТ!
питание"Де

Директор Государственное бюдже 
области средняя общеобразоват

—

СОГЛАСОВАНО 
ое учреждение Самарской 

я школа с.СосновойСолонец муниципального 
1Льский Самарской области 
7 4

ц. 
аврол

района Стае

МДЬовгвп /»%

<<•

^^^ЗДой
(я ценность

Наименование блюда

------------------------------------------ --------------

Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 050

10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
15,072 14,56 79,166 545,44

Обед 5-11 классы СВР
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
18,22 30,686 117,409 883,844

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.
Романова К. А.



от 30 сентября 2025 г.Меню № Х00130

УТВЕРЖДАЮ
хх^бйасть

Директор ООО "Детское питание'
Директор Государственное бюджетное-1

•ГЛАСОВАНО
|'еждение Самарской

Трапезникова Т. Е.

25 сентября 2025

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал 

н '"''уЯмыз>

Меню Осиповка 1-4 кл.

Козлов А. М.

чъ,.

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белкй' Жиры | Углеводы | ККал

1-4 чее питаниечее питание (з
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,482 14,44 75,846 521,42 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

<7 Л/ /П одрезова Е. В. /
/Романова К. А./



о

И29647 от 30 сентября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

25 сентября 2025

УТВЕРЖДАЮ
ктор ООО "Детское питание'

Меню Осиновский

[иректор Государственное бюджетно, 
области основная общеобразовател 

Ставроп,

цеобразователы

__ -1 / Г
-'3 -:2оЯ?Д7-! \

______

ГЛАСОВАНО 
ведение Самарской 
здпального района 
Осиновский филиал

Козлов А. М.

нал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
--------- -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-ХлЛг9>/Пищевая ценность
। ———1---------- - —"“Иг----- ——ф 715е>^и | Жиры 1 Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 050

10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 030
15,072 14,56 79,166 545,44 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор



Трапезникова Т. Е.

25 сентября 2025

:тор

лобласп

Ю "Дет) ■ание"

Меню № Х00130277 от 30 сентября 2025 г.

5^2*7°? СОГЛ АСО ВАН О
|иректор Государственное бюджет . . деобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района

йс г/ /*&

•^<^220

Ста

—=а“=-------------
.П. 5382062871

кий Самарской области Осиновский филиал 
Солонец

Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫЕ^
Пищевая ценность

Наименование блюда

—
Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 050

10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
15,072 14,56 79,166 545,44 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Э^^йбтское питание'

Директор Государственное бю, 
области основная общеобраа

.. . , меню № х00130655 от 30 сентября 2025 г.
>с°&о"иап

СОГЛАСОВАНО
= хь_<' „з общеобразовательное учреждение Самарской

зоватеЛ'ьная школа с.Осиновка муниципального района
|тавропольский Самарской области Осиновский филиал 

<-------- В |

й’р—ДляУ 
о! документов 
Я°А у

Трапезникова Т. Е.

25 сентября 2025 м.п
ооэбоз

* <о 1-4 кл. ’о7

ценность
"| Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

/ !Ей?23г«а

Обед 1-4 классы СВР
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
6,437 5,12 46,011 245 * Спагетти отварные 150
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рж аной 020
18,19 30,566 114,349 863,044 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

_ /Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



утвер:
>^^еЛьмоеТ?

/ .гь'р* ш * ° л ' 1/ /$,%**?'

Директор Государственное бюджетное
Директор^

/УЛЛ*,Ш/
—11® ЯГ I

геи'
шетгсГгание /

> ' .У. Трапезникова Т. Е.

п сентября 2025

СОГЛАСОВАНО
зовательное учреждение Самарской

03 /

области основная общеобразова- школа с.Осиновка муниципального района 
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

\°5 м.п& /
Гар ' /

Меню сво
/а

т В Я
 Ц г>
 Н' Г

Наименование блюда Выход
Белки Углеводы | ККал

д

Завтрак 5-11 классы СВО
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 050

10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
15,072 14,56 79,166 545,44

Обед 5-11 классы СВО
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
18,22 30,686 117,409 883,844

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор 2/’’Романова К. А.


