
питание'

В документов
Полуляхова Т. А.

24 апреля 2025

Директор Государственное бюджетное общеобразот 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый,С 

района СТ

м.п.

.Л"’» «.?
&ОВАНО
ние Самарской 
униципального 

амарской области
1/1116382003803 .

______ Козлов А. М.

Меню Сосновый Солонец 1-4 кд.
ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

питаниепитание (з
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

18,773 16,713 82,124 595,513 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.); 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО118580 от 30 апреля 2025 г.

Полуляхова Т. А.

24 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

«5^

область
ценно

гаДля 
о документов

Директор Государственное бюджетное общ 
области средняя общеобразовательная шк

/Д’ЯР,

СОГЛАСОВАНО
<г>2 ~ -образовательное учреждение Самарской

4&на.С

,4> 4 А0 .А

©ПищеваД))ф
ж

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Со.

ый Солонец муниципального 
июльский Самарской области

,т>з®г(

^12*5 
■■

Ж
Козлов А. М.

*
*

-Г/Г

Выход
ОСТЬ

Неводы | ККал

Обед 1-4 классы
1.51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1,73

.................
0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,78 23,792 88,602 669,664 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 116,00

Обед 5-11 классы
3 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

25,237 27,962 125,473 832,364 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-кал ькулят ор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание1

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное ение'Самарекдй 
(Солонец муницитйчьнйо- 

4 Самарской йблайти
области средняя общеобразовательная школа с.Соа 

района Вта1

Полуляхова Т. А.

24 апреля 2025 м.п.
Меню Сосновый Солонец ОВЗ

> > а
•И 1116382003803/л» .

МН 65п2ов2871

Наименование блюда

............ .

Вых<Й ■
Пищевая ценность

Белки | Жиры [ Углеводы | ККал~

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

18,773 16,713 82,124 595,513

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
22,098 18,434 95,63 666,976

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,51 3.17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,78 23,792 88,602 669,664

Обед 5-11 классы ОВЗ
3 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102

25,237

0,2 

27,962

6,416

125,473

38

832,364
Хлеб ржаной 030

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог ' ,. ■ ■ Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ,/у ; а-Г-Г Романова К. А.



о *
Полуляхова Т. А.

24 апреля 2025

УТВЕЯЖ
Д^ейрр-.О'О Детское.'питание'

Директор Государственное бюджетное общеобразоват 
юла с.Сосно!^’й-области средняя общеобразовательная

ДО*
•*

>, X- ХУЛ'
хХ^5Н^р1еваа'11енность

Белки ^’жиры | Углеводы | ■ ККал

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕ
Наименование блюда

еля 2025 г.

О

Меню № Х0012075
6разовате/7

‘та в

Выход

ждение Сама

5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

22,098 18,434 95,63 666,976 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

' Г,/Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./



, 3 V /А

Полуляхова Т. А.

24 апреля 2025

' у?'™'' > * \\1? ^Директор ООО/Шетское питание'

,©

Директор Государственное бюджетное общеобра 
области средняя общеобразовательная школа с. 

йайонй 
__________ жя

от 30 апреля 2025 г. 
аэовате,,^^

ГЛАСОВАНО
ое учре ие Самарской

Меню №

огрн 411

л\ инн взвго«г871

ропольский Самаоской 
■ СоСнодый

Меню Сосновый СВО 1-4 кл. т, »'

(ЛЬНОГО 
области

./

■^^Йищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | • ККал

Обед 1-4 классы СВО
1.51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,78 23,792 88,602 669,664 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
л а с

Директор ООО "Детское питание"
Директор Государственное бюджетное о 
области средняя общеобразовательн

\<2а^\\
' Полуляхова Т. А.

24 апреля 2025 БЗ«"М*7 /е

учреждение Самарской 
Солонец муниципального 

пьскйй Самарской области 
у СОШ '■* ' ■ •

«Ло /
А* ^7/
РГРР// Плшл С/

.Шсмж--------------------- ПЙирЦева^&н ность
Наименование блюда 1 у V

 * М
 

__
__

Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

22,098 18,434 95,63 666,976

1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040
17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

Обед 5-11 классы СВР
3 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5.12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

25,237 27,962 125,473 832,364

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

‘ Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Полуляхова Т. А.

24 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ
.,ан>С*ёЙ|^ктрр ООО "Детское;фитание1 Директор Государственное бюджетное общеобразовательное уч| 

области основная общеобразовательная школа с.Осиповка му.

Д&^ 
документов^

Ставропольский Самарский области Осиново

Ч—

Меню Осиповка 1-4 кд.

м.п.

ОВАНО 
Самарской 
юго района 
жий филиал 

' I

Озлов А. М.

Наименование блюда Выход
^^Пищевая ценность
гёблки | Жиры | Углеводы | ККал

у

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
18,773 16,713 82,124 595,513 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
Ь-Я Дилг/' /Романова К. А./



Меню № хОО118580 от 30 апреля 2025 г.

Полуляхова Т. А.

24 апреля 2025

РЖД АЮ
р ООО "Детское ойтание"4 •* ; М \\

8-

5?эР*ое п*’*

Директор Государственное бюджетное о 
области основная общеобразователен;

Ставропот

—

сА

1-IV»- Козлов А. М. 
ЮГГ

вь<

ЮГЛАСОВАНО
тельное учреждение Самарской 

“муниципального района 
й об/асти Осиновский филиал

мю Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сое.
'-У ' Ъ;

--Пищевая ценность
Няимрновяиир блюдя 1

*
* Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал
1 4 <1II 1Т1 VI1 1 ■ II V М.|1М/Д<<

Завтрак 5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

22,098 18,434 95,63 666,976 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООфТд§тс>

/ь о /
ПЯ------

:кое питание'
Директор Государственное бюджетное обй4еобр 

области основная общеобразовательн
Ставропо

*
<х>

Полуляхова Т. А.

24 апреля 2025

Меню Осиповка МНОГХ

авропол.

СИН
тельное уч

от 30 апреля 2025 г.

1ГЛАСОВАНО
ёние Самарской 
вольного района 
Ин^вский филиал

<<о

Ж??^Й^е,,,,0С1Ь .
| Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

&

5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Илов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
22,098 18,434 95,63 666,976 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/ /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



меню п<8 хшлииоо от оо апреля г.

УТВЕРЖДАЮ
ДиректОрООСДИгско^Ъитание"

/ "Ввгг^о>\

Полуляхова Т. А.

24 апреля 2025

Директор Государственное бюджета» 
области основная общеобразовате 

Ставро!

СОГЛАСОВАНО 
вательное учреждение Самарской 
.Осиновка муниципального района 
,рской области Осиновский филиал//*_ / / О м\\

Ъ \\
^0$

ф о / «э 1 1о о 1 1 * 11

д*
со 1 
%\ ]^\\

к!’

Меню Осиновка СВО 1-
— \\ 'Жм 77-----------------------\^^'Лр^еваЯц)йнность

Белки^ч^^^ё^^^х^глеводы | ККал Наименование бл Выход

Обед 1-4 классы СВО
1.51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1.73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,78 23,792 88,602 669,664 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



--- —-— Полуляхова Т. А.

24 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ
иректор ООО "Детское питание'

/7^ //

Меню Осиновка СВО

Директор Государственное бюджетн 
области основная общеобразоват

Ставро

-е1\ьное
Р ...кола

е* .еР

.^ПАСОВАНО
ждение Самарской

1алы-юго района 
обРаоти.Осиновский филиал

***1Гэдо

Пищевая ценность
___ /

| Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

е “
А* *\1

Завтрак 5-11 классы СВО
1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

22,098 18,434 95,63 666,976

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Обед 5-11 классы СВО
3 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
25,237 27,962 125,473 832,364

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.


