
еЛавР0ПО*о»9

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО’“Детское питание"

Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобразовательна

юбразовательн!
СОГЛАСОВАНО 
е учреждение Самарской 
Солонец муниципального 
ьский Самарской области

Трапезникова Т. Е.

23 октября 2025
Козлов А. М.

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.I 5

—--------- **
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки ЖирЫ-'Х Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Гзрячее питание
0,56 0,26 3,22 Огур цы кон сер в ированн ые 020
10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
14,482 14,44 75,846 521,42 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-качькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

23 октября 2025

кое питание"
пасть го

^СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области 
ГБОУ СОШ

_____ Козлов А, М. 
1116382003803/?;

ИНН 6382002Я71 / X. * .

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец СМ____

Выход
ая ценность

Жиры | Углеводы | К Кал
Наименование блюда

Обед 1-4 классы
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7.201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18,19 30,566 114,349 863,044 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) /00

5.522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
18,22 30,686 117,409 883,844 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание” Главный технолог

Бухгап тер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



1ие"

>апезникова Т. Е.

23 октября 2025

x^-£5002Z2$-<
иЙиность

Белки ^**1“ ЖИры I Углеводы | ККал

■ - СОГЛАСОВАНО
^ ^азовательНд&гу^реждение Самарской

области средняя общеобразовательная школа сгС'основый Солонец -муниципального 
Zi- г района Ставропольский Самарской области

Директор Государственное бюджетное

Меню Сосновый СолонецОВЗ
Наименование блюда

м.п. РН 1116382003603/Г - 
£о'еД. ИНН 6382002071 / S.-

Выход

Козлов А. М.

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
10,97 14,06 37,57 312 Ката гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
14,482 14.44 75,846 521,42

.....................  ни... ................................................-.... .

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 050

10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,102. 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 030
15,072 14,56 79,166 545,44

Обед 1-4 классы ОВЗ
1.25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7.201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хзеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
18,19 30,566 114,349 863,044

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
18,22 30,686 117,409 883,844

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог 'Д— Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ■ Романова К. А.



Трапезникова Т. Е.

23 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ

ценность
| Углеводы |

.Директр 
..ценной

Я'

Р "Детское питание"

Меню № хО0133005 от 24 октября 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бкэ етное !ьное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная школа с.Сосйовай Солонец муниципального

района Ставропольский Самарской области 
- Сосновый ~

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫЕ

ККал
Наименование блюда Выход

5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 050

10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
15,072 14,56 79,166 545,44 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'одрезова Е. В./ 

^/Романова К. А./



УТ
Директор ЛОО "Дё^скбе питание"

Трапезникова Т. Е.

23 октября 2025

я ценность
Белки Жиры | Углеводы | ККал

<6 V а з о еа ге/);чч.

■ 5 а. Рон., Меню № Х00134072 ОТ 24 октября 2025 г.
г © Ф v V

£■ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная шкбЬЭ С.СбСнраый.Солонец муниципального

i 0ГРН Района Ставропольский Самарской области
ИНН 6М20в2Д71

М.П.

Меню Сосновый Солонец СВО 1-4 кл.
Наименование блюда Выход

/

Обед 1-4 классы СВО
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
6,437 5,12 46,011 24§ Спагетти отварные 150
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18,19 30,566 114,349 863,044 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор 00© Ж»

оюЬДукуме!

ie питание"

Трапезникова Т. Е.

23 октября 2025

Директор Государственное 
области средняя общеобр;

а «йз т ел СОГЛАСОВАНО
этное общеобразовательное учреждение Самарской 
ельная школа с.Сосновый Солонец муниципального

района Ставропольский Самарской области 
ДТОУ СОШ V\

Гнеи

М.П.
ИНН 6382082871 A, J

eA°,

хкФс/оТПйпЙд&илн ность
Наименование блюда

* ---------

Выход
Белки”*^—ЖЙры | Углеводы | ККал

— з!
i

/

Завтрак 5-11 классы СВР
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 050

10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 030
15,072 14,56 79,166 545,44

Обед 5-11 классы СВР
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
18,22 30,686 117,409 883,844

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
Главный технолог______ 1) (ff*/ Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор/Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ
:ое питание"

Директор Государственное бюджетное
АСОВАНО

разовательнре учреждение Самарской

ш
О 75

Я

Трапезникова Т. Е.

23 октября 2025

области основная общеобразовательнаяшколар.Осиновка муниципального района 
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

Меню Осиновка 1-4 кл.

ОГРН 1116382003803/ ■

Козлов А. М.

м.п.

Выход
;ёэ 1Ы

ценность
| Углеводы | ККал

Наименование блюда

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
10,97 14,06 37,57 312 Ката гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,482 14,44 75,846 521,42 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

^Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

23 октября 2025

Л'.ПЗСТЬ Гг -<

такие"

еню Осиновский5?5002220с

. V' ' ^^РГЛАСОВАНС
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарско 

области основная общеобразовательная школа с.Ооиновка муниципального район 
Ставропольский Самарской области Осиновский филиг 

I ® »> ° I J с j

Козлов А. Л

иал ГБОУ СОШ с.
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 050

10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 

> Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 030

15,072 14,56 79,166 545,44 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 104.0С

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В.

/Романова К. А..



*

-Дйре^гбр ООО "ДеТ^к

Меню № хО0133005 от 24 октября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

23 октября 2025

ктание"

!Я
145 * 
J J tn

* s- /

ч?>

Точная и/Л

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная' Школа с.Осиновка муниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

I 2 ° $ I . г”^ ° г |

М.П.

Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫЕ
'АтигГевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | К Кал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 050

10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 030
15,072 14,56 79,166 545,44 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание1 Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

23 октября 2025

Меню № хОО134072 от 24 октября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное 

области основная общеобр;

СОГЛАСОВАНО
Ди^КТх^С^Й-ЗДетское питание"

> «TV

*
?,£>/ Меню Осиновка СВО 1-4

вропо,

польский Самарской области Осиновский филиал 
,й Солоней

дательное учреждение Самарской 
ная школа с.Осиновка муниципального района

l'!Tw4'"'—:-----
м.п.

—ЩиЙейяХ ценность
Рд-АСкпр

--- I------------- ------

Наименование блюда Выход
'>^022';|ОУ^ Углеводы К Кал

Обей 1-4 классы СВО
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18,19 30,566 114,349 863,044 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание’ Главный технолог___

Бухгалтер-калькулятор ■__ j

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

23 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ

Ди££К1!

о. о/ дГГ
* со / “ ' 1Я
^(Документов

>0Q "Детское питание'

СОГЛАСОВАНО
Ъ с 2^/ С-\ '

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная щкола с.рсйновка муниципального района 

Ставропольский Самарской’ области Осиновский филиал

М.П.

Меню Осиновка СВО
ценность

Наименование блюда Выход
Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 050

10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
15,072 14,56 79,166 545,44

Обед 5-11 классы СВО
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
18,22 30,686 117,409 883,844

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.


