
: \ /*»$>
Полуляхова Т. А.

23 апреля 2025

%»;е
питание

Директор Государственное бюджетное общеобр>азоват< 
области средняя общеобразовательная школа с.Соснс 

района Став|

к
ый Солонец муниципального 
тольский'Самарской области 
V ССМ! \О 6 ’
зЬА-Уи/жец Козлов А. М.

м 163820П330з/• _
>33201 М71 А, < ,

Пищевая ценность
---- ..............

I—— Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,22 0,04 0,76 4 Помидоры порционные 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

11,882 9,88 55,666 363,2 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор Г/Г'Г /Романова К. А./



Меню № хОО118580 от 30 апреля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

23 апреля 2025

Директор ООО "Детское питание’ 
/Оа ООПаСТЬ

согддо
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учрейу^ений’ 
области средняя общеобразовательная школа с.СосноЙий "

о л/
* ^7 
Ою I ДОК’

м.п.

/♦ 5оН/
^/-^Ймщевая ценность

।--------------------- 1

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец 

района
щипального 
жой области

озлов А. М.

ий Самар

ОУ СОШ . 
40ВЫИ СпнмНС*

1116382003503 
ц/)Н 6382062871 )

* Вь■Ло I

,<Г'

Наименование блюда

Обед 1-4 классы

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200......................
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,703 20,397 98,149 680,833 Итого 750

ж

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы

1,5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное)

100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

33,927 26,149 106,998 747,467 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

23 апреля 2025

Директор ООО "Детское питание'
Директор Государственное бюджетное общеобразов 
области средняя общеобразовательная школа с.Со

15ю о I| о о 11

ПАСОВАНО
' ' Уё учреадение Самарской

ювый Солонец Муниципального

м.п. 111638
I 6382

марскс 

лонеи.

1ЭСТИ

м.
03803/-* р / о -
871 А, т :

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

• Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,22 0,04 0,76 4 Помидоры порционные 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

11,882 9,88 55,666 363,2

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,648 10,02 60,135 387

Обед 1-4 классы ОВЗ

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной | 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,703 20,397 98,149 680,833

Обед 5-11 классы ОВЗ

1,5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное)

100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
1,65 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

33,927 26,149 106,998 747,467

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог " Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор /У--У' ' Романова К. А.



бПЭСТЬ ГОп Меню № хОО120758 от 30 апреля 2025 г.

Детское'П^тание'

Полуляхова Т. А.

23 апреля 2025

Директор Государственное бюджетное общеобразовал 
области средняя общеобразовательная школа с Сосн( 

. / райойа Став|

согл
ое учреждение. 

юнеЦм
:ий Самарской ( 
гм саш-Аз

ОВАНО
арекой

/

ьного 
асти

1-с 2 0
’ I-«я ЙОГРН 1116382003303/>

ИНН 6382062071

Пищевая ценность -------------------------
Наименование блюда <'■ Выход

Белки | Жиры | Углеводы | . ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,33 0,06 1.14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,648 10,02 60,135 387 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директс юе питание

Директор Государственное бюджетное общеобра; 
области средняя общеобразовательная шко.та\ф

Меню № х00122056 от 30 апреля 2025 г.

^таАСОВАНО 
ювательное учреждение Самарской 
Сосновый Солонец муниципального 
Ставропольский Самарской области

- АуХ * А Полуляхова Т. А.

апРедя 2025
(ТЛинн плазов»

/_. I
|ЦКк\: 1 "Л: ./

X Меню Сосновый Солонец СВР 1-4 кд.ф2*^ С\|

\\ * ■>* 'чТ*//
\\оА\ Пищецай^ценность

Наименование блюда Выход
/^глеводы •ККал

Обед 1-4 классы СВР

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,703 20,397 98,149 680,833 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

23 апреля 2025

Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобразовательна

Р\А

валспьнОг,

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

Для

^^^дОГЛАСОВАНО
реждение Самарской 
нец муниципального

!Польскцй Самарской области 
I ■- I

Э<П------ - ;..х... ------------------------
Наименование блюда Выход

пищевая ценность

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР

12,648 10,02 60,135 387

0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050
8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

Обед 5-11 классы СВР

1.5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное)

100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

33,927 26,149 106,998 747,467

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
Главный технолог ... 1 . Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор [ ГГГ, Романова К. А.



Директо

УТВЕР

$02220

Чблуряхова Т. А.

*•' 23 апреля 2025

/Согласовано
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 
Ставропольский Самарской области Осиновскиу \

Меню Осиновка 1-4 кл.

й филиал

м.п. IX3

ь/ /ДЬсновый Солоней I 
_____ Козлов А. М.

о//рн 1116382003803. ’ I
,С«\УИНН 6382062871 /• /

/
*

Наименование блюда Выход
Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,22 0,04 0,76 4 Помидоры порционные 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

11,882 9,88 55,666 363,2 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог г , , /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор / /Романова К. А./



М
© «л/

>0<

оэ документов

питание'
Директор Государственное бюджетн< 

области основная общеобразовате 
Ставроп

Козлов А. М.

онец

,е®'\1)Меню № х00118580 от 30 апреля 2025 г.

СОГЛАСОВАНО 
'ельное учреждение Самарской 
иновка,муниципального района 

аги ОСиновский филиал

ГБОУ СОШ с. Соснов

Полуляхова Т. А.

23 апреля 2025

^220^Йеню Осиновский
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
0.33 0,06 1.14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1.04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,648 10,02 60,135 387 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

‘У у’ /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



> суХ \

’^7 Для

------

,АЮ
»Р^\"Детское питание"

/ О Гч

Полуляхова Т. А.

23 апреля 2025

Директор Государственное бюджетн/^ 
области основная общеобразоватйф^

Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫ
Ж

120758 от 30 апреля 2025 г.Меню

авР222^ ГЛдС0ВДНо

Царской обласТи'.Осиновский филиал

Наименование блюда Выход

к 5-11 классы МНОГОЛЕТНЫЕ

Пищевая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | -ККал

0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050
8 9,46 7,59

1
153 Пельмени отварные с бульоном 250

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,648 10,02 60,135 387 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог ■' /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор '• /- ■ /Романова К. А./



Меню № хОО122056 от 30 апреля 2025 г.

То -49,
Директор ООО’Дйрйае ̂ итание"

1? лЖ-
/^^иаЯоп>?Х СОГЛАСОВАНО

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразо, ельная школа с.Осйновка муниципального района

,е
<о

Полуляхова Т. А.

23 апреля 2025
XVх 7г'^етск°егЛй'/-

'о

э«\ОГРН 
\ 0x0 С.'

кОй области Осиновский филиал

___ ! .__I»з»оз/« е 7 ^7

Меню Осиновка С ВО 1-
ХнтТевая ценность

Белки Жиры | Углеводы | . ККал

—
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВР

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,703 20,397 98,149 680,833 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/ПодРезоваЕ- в /
_____________ /Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

23 апреля 2025

Хмельное 
ц>коп-УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'
У.аХр’х' X. ЛА

Директор Государственное бюджетное обще, 
области основная общеобразовательная-ф

Ставропольский Са,
/ О М |х / | А /Л

^СОГЛАСОВАНО
.ьное учреждение Самарской

<Т7" & м.
1*5- “ Т\
V VЧ « о уЧ. -

\Ч.‘>
та

>ла с.Осиновка муниципального района 
/Арской области Осиновский филиал

'О /ЯО 5 /«?* С

■Р

У Пищевая ценность
Наименование блюда

——---- —
Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

*

Завтрак 5-11 классы СВР
0,33 0,06 1.14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,648 10,02 60,135 387

Обед 5-11 классы СВР

1.5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное)

100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

33,927 26,149 106,998 747,467

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог /-.Г Г О/ Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор / Романова К. А.


