
о
МСНЮ№ хор 130067 от 30 сентября 2025 г

УТВЕРЖДАЮ

Трапезникова Т. Е.

22 сентября 2025

Директор ООО "Детское питание'
Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобразовательна

Для.

^СОГЛАСОВАНО
Юб учреждение Самарской 
(Солонец муниципального 
иньский Самарской области

Меню Сосновый Со.

й.п.
7ГЦ .6, / Козлов А. М.

1-4 кд.
.................... ....................................................................

Пищевая ценность
■ '--«и Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы | ККал

1-4 питаниечее питание (з
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированыи 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
11,102 9,941 39,906 298,467 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор_

— Е. В./
/Романова К. А./



*
АД *.

Трапезникова Т. Е.

22 сентября 2025

Меню № хОО129647 от 30 сентября 2025 г.

УТВ
л/р' , "2С'’97 /хч
жтор ООО "Детское питание'

Директор Государственное бю&к общеобр 
области средняя общеобразовательная ш

Юк 

V \ г®

’Д СОГЛАСОВАНО
ательное учреждение Самарской 
зновый Солонец муниципального 

1ьский Самарской области

Козлов А. М,

Меню СОШ с.
ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы | ККал

Обед 5-11 классы
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 700

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным 100

10,15 17,53 49,67 400 * Каша гречневая рассыпчатая 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
30,178 35,195 111,096 1 054,692 Итого 840

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-капькуляпюр п е и Ул.

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Трапезникова Т. Е.

22 сентября 2025

>е питание

Ге1 |Д н ю“ 8^

'Директор Государственное бюджетное о
ВАНО

«"в

^..г.___г__ 7„-г__ -------------„------------ к вательное учр марской
области средняя общеобразовательная^й&с^^с’.Сосновый СбЛбНбЦ муЬйДЙрального

| ф^йом “ ^ролодьский^ЗаМерР^Й области
I ® м О I — 1
" я . ц - 3 
тпхн

НН 638208287 ТЛтТа
1В А. М.

Меню Сосновый Солонец ОВЗ ОТ

11 и щевдоЗДддок' гь
Наименование блюда Выход

ХУглеводы К Кал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированы!! 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
11,102 9,941 39,906 298,467

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированью 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,93 3,06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 060

3 2,63 13,5 145 Сун картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным 090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая рассыпчатая 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
26,452 20,98 79,346 830,18

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным 100

10.15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
30,178 35,195 111,096 1 054,692

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог ■" ' >'//'■■,/ Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор р'.&.ГЪ&глг-/ . Романова К. А.



е

Трапезникова Т. Е.

22 сентября 2025

^Х^азоваге 

оЬ <«05аврол0-оо
СОГЛАСОВАНО

№ ХОСИ 30277 ОТ 30 сентября 2025 г.

'Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа С.Сосновой Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТ

МП

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,28 0,05 0,95 5 Пом идор консервирован ы и 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 * Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



*

л
Трапезникова Т. Е.

22 сентября 2025

«9

ЕРЖДАЮф
<<0 \ »*«

/А С:,,,

•.V

ание"
Циректор Государственное б ___
области средняя общеобразс^тйеймая школа с.

н меню № Х00130655 от 30 сентября 2025 Г, 
/■Т0»4 “рт *”Е?ПО *О °»\

^^СОГЛАСОВАНО

Меню Сосновый Солонец СВО 1-

учреждение Самарской 
олонец муниципального 

1Ский Самарской области

/с гл

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВО
0,93 3,06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным 090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая рассыпчатая 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
26,452 20,98 79,346 830,18 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

0 Подрезова Е. В./ 
/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Трапезникова Т. Е.

22 сентября 2025

X?Область 

/7хг

Ъ Г

10 "Детское питание'

*Р
<С п°в 5?

■Директор Государственн 
области средняя обще

СОГЛАСОВАНО 
ельное учреждение Самарской 
®ый Солонец муниципального 
(□польский Самарской облает»

Н 63

ЛА/

ое обще

06разовате 
р Ь Н й я I 
ГЛавР°П,

ельная

Пищевая ценность
Ыс*ое

^х^иры | Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец С ВО
Наименование блюда Выход

Ж

&

Завтрак 5-11 классы СВР
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 

» Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

11,758 10,061 43,995 319,267

Обед 5-11 классы СВР
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным 100

10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
30,178 35,195 111,096 1 054,692

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
Подрезова Е. В.
Романова К. А.



Трапезникова Т. Е.

22 сентября 2025

УТВЕРЖДАЮ 
х^^астьТ^^к

Директор ООО "Детское питание"

хОО130067 ОТ 30 сентября 2026 Г.

СОГЛАСОВАНО
'Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразователц1ая-школа. сОсинсвка-муниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

ЕЗЙЙ1. Козлов А М

1-4 кл.Меню.........:... . ..........................................
Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

..........................

Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,28 0,05 0,95 5 Пом идор консервирован ы и 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
11,102 9,941 39,906 298,467 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

___________ /Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



(^'Директор ООО"Детсл□е питание'

40 Трапезникова Т. Е.

22 сентября 2025

еню Осиновскин

Директор Государственное б 
области основная обсцеоб

00129647 от 30 сентября 2025 г.

^.СОГЛАСОВАНО
-----  учреждение Самарской

польский
но’вка муниципального района 

кой области Осиновский филиал

Козлов А. М.

нал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солоней,
-—Йни1С‘вая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 4?,5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог г/р',/ /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор /■■■" /Романова К. А./



ХОО130277 от 30 сентября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Трапезникова Т. Е.

22 сентября 2025

Директор ©ООс!^ $кое питание"

'Чхк'

/ /К^^^^°емЬС0ГЛАС0ВАН0
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное.учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа С)Ррлмов1ф,муниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

*р
ф

о1\№^
X

Ъвд
5

:иновкаДО
чУ-Х^ГсДПИщевян ценность 

ьетйц^—рхЖврвг | Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,28 0,05 0,95 5 Пом идор консервирован ы и 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47.5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

Т-&- /Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

(етское питание
,'0|Ъхч
Го

Директор Государственное бюджетн 
области основная общеобразоват 

Ст^вро
ДиретРгр^ООС

ж ДГя 
документов

Трапезникова Т. Е.

22 сентября 2025

Меню Осиновка СВО 1-4 кл.

□т 30 сентября 2025 г.

I «"и инмии,

Сразимте 
л»нан , 
Меню № к

СОГЛАСОВАНО 
дение Самарской 
шального района 
мновский филиал

Ш,;^1^^^ННОСТЬ Наименование блюда Выход
Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВО
0,93 3,06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным

090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая рассыпчатая 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
26,452 20,98 79,346 830,18 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 
Бухгалтер-калькулятор

■—/Подрезова Е. В./ 
/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

22 сентября 2025

■^разоиаует>
»°\.ная

/У^Жче] '°и<ъУ?>Х
оод/адаТск)эе питание"

1 ибкументов 1р

/ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Ооиновка муниципального района
Ставропольский Самарской Области Осиновский филиал

//Л? /

Ув Ж

X <70^ ---------------------------
1тцйвая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267

Обед 5-11 классы СВР
1,55 5,005 9,951 89,292 \Салат из белокочанной капусты 100

3 2,63 13,5 145 [Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 

: томатным
100

10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 [Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 [Хлеб ржаной 025
30,178 35,195 111,096 1 054,692

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
Главный технолог' Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ' ' '' ' Романова К. А.


