
Меню № хОО123253 от 23 мая 2025 г.

.питание’>рег<тор ооо "дат?

Полуляхова Т. А.

22 мая 2025

СОПЛАСО В АН О
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждений. Самарской 
области средняя общеобразовательная школ/фрорнбвый Солонещмуни\ипального 

района Ставропольский Самарской области
I? о

'с-'*™*'1'— I .^Козлов а. М.

м.:
о,

^^^Йй^бвая ценность

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
18,773 16,713 82,124 595,513 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог/Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор/Романова К. А./



УБЕЖДАЮ 
ограничен

'°в

ОО итание"

согласовано
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение'Сама'рской 
области средняя общеобразовательная Школа с.Сосновый Солонец муниципального 

/. пяйлна Ставроло'лрский.Самарской области

Козлов А. М.

Д -----------------------------------
шидагая ценность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Полуляхова Т. А. / *ю ДЛ , V ~~

22 мая 2025 г° ЭДШк’н ■

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
'о.Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы
1,51 3.17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060 Щ'

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090

3,5 4.1 23,5 177 Макаронные изделия отварные /57 у <
1.73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,78 23,792 88,602 669,664 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
3 6.2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

25,237 27,962 125,473 832,364 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 117-00

ООО "Детское питание" Главный технолог,,—/Подрезова Ё. В./
Бухгалтер-калькулятор УУК/уруУ /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

питание"

|уляхова Т. А.

А 22 мая 2025

Директор Государственное бюджетное общеобрЫо 
области средняя общеобразовательная шкГ

X
 

г
 

$3/ > * //
БелХ^/Чяед?Йе1» 5 К Кал

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
Наименование блюда

ЛК1Г

Выход

I

-^^^7 Подрезова Е. В.

'■‘г. _____ Романова К А.

ьное учрежд

ИНН 6382062871

но 
ской 
ного
асти

‘ л1 # '

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362.073 Плов из говядины 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200

• 1,55 : . 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102

18,773
0’2

• 16,713
6,416

82,124
38

595,513
Хлеб ржаной 030

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные * 040

17,996 ’ • 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 ' 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
22,098 18,434 95,63 666,976

Обед 1-4 классы ОВЗ
1.51 3.17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

4,217 6 528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
7,201 9.414 11.784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090

3,5 4,1 23.5 177 Макаронные изделия отварные 150 л.
1.73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 . 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,78 23,792 88,602 669,664

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Обед 5-11 классы ОВЗ
■ 3 ■ 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100
4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5.12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1.73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

.25,237 27,962 125,473 832,364

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалт ер-калькулят ор

«... 
ц ?

«■
■ *



Полуляхова Т. А.

22 мая 2025

область
,АЮ

некое питание'

'■• ■. Меню № х00123672 от 23 мая 2025 г.

со гл АС0 ВАН 0

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.СоСновый Солонец муниципального

/7с?

* ------------ ух у и
о Л документов § *

/«^//\ /зк Н

района Ставропольский Самарской области

Меню Сосновый
?~тоб пй'цгК->2Х^220 \л\А'’й15и*ева*1 цеп,,ость

Наименование блюда Выход
''Белки "[ Жиры | Углеводы ККал

&
V'*' '•

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250 ■
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный Озо
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной озо

22,098 18,434 95,63 666,976 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог ./уюхуСА' /ПодреЗова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



Меню № хОО124554 от 23 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

22 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с-Соснбрый Солонец муниципального 

/ * района Ставропольский Самарской области
ГБОУрош \2<А „

1 -// /

м п
\ ИНН 6382062871 / » »

___Ж‘Меню Сосновый Солонец С
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВР
1,51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,78 23,792 88,602 669,664 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

■ТУ, , /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

22,098 18,434 95,63 666,976

ООО "Детское питание"

Обед 5-11 классы СВР
3 6.2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

25,237 27,962 125,473 832,364

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Подрезова Е. В.

Романова К. А.
Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № хОО123253 от 23 мая 2025 г.

уч?*/Ддаектор

сЬ ® / \ о 4

;кое питание'
^‘^^^ГТ1АС0ВАН0Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразователь Йола с.Осиновк^унЛипального района
Ставро! Саарской ОбластиЦриновский филиал

Полуляхова Т. А.

22 мая 2025

Меню Осиновка 1-4 кл.

■'1 ' ■ 3 / »

овыи С

1НН 63Я20в28?1

Козлов А. М.

-------------------------- ----------
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход <
Белки Жиры | Углеводы | ККал

»\ о /,?XX <$> X?

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
18,773 16,713 82,124 595,513 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./

К



УТВЕРЖДАЮ

, ■; ’Диречтор ОДСГ^Детское питание1

АСО ВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное'учрфкдение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района

Полуляхова Т. А.

22 мая 2025

Ставропольский Самарской обпас

Д___Козлов А, М.

ювский филиал

ню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с.
ЦеХая ценность 
лгры | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы ’
1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040 у.

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250 |

0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200 $$
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030 ’

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
22,098 18,434 95,63 666,976 Итого 550 ’

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог______ „ /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор , /Романова К. А./



УТВ^ЕЖДАЮ

питание1

>>/ г, %ЪА

Меню № х00123672 от'га'мая 2025 г.

в^Йэ^1АСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района .
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

^0В
/а* <О

Полуляхова Т. А.

22 мая 2025

Меню Осиновка
Наименование блюда Выход

Ьслки | 5КПры | У1ЛсЬОДЫ | К.К.ИЛ

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030 .

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной «й
22,098 18,434 95,63 666,976 Итого 550.’.

Стоимость комплекса (руб.):л$1.52

ООО "Детское питание" Главный технолог_________________

Бухгалтер-калькулятор________________

;---
'' -.>•
(ну//Подрезова Е. В / 

ъи/г? ___
_____ /Романова К. А./



Меню№х00124554от23 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А,

22 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Дет ние'

ГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное рбщеобразователь учреждение Самарской 

области основная общеобразов^» я муниципального района
Ста " арской-офласти! Осиновский филиал

382003803
2092871 /*,

----------5Р1

Меню Осиповка СВО 1-4 кл.
Пищевая ценность

Наименование блюда ВыходБелки 1 Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВО
1,51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1,73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,78 23,792 88,602 669,664 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание"
/ - л

Главный технолог , уГху>л н'/ /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор Гл-к //'_____ /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

питание

уляхова Т. А.

22 мая 2025

/ Л 0

Директор Государственное б^аджетЯое общеобра:
СОГЛАСОВАНО

гое учреждение Самарской
области основная общеобразовательная шкспас.Осцноака муниципального района 

области Осиновский филиал
I <и з

Зо2о62В71
эозбоз;V

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

БелкЙ ■■ Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
1.12 0,52 \ 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 : 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 = 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 | 38 Хлеб ржаной 030

22,098 18,434 95,63 666,976

Обед 5-11 классы СВР
3 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

25,237 27,962 125,473 832,364

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор "" Романова К. А.


