
1олуляхова Т. А.

22 апреля 2025

УТВ ТАКТ

Директар'000 "Детскбе пига^ 
В# Для 

(1д4а^°К-УМЛНТ'оп*

16'
Директор Государственное бюджетное общеобраз 
области средняя общеобразовательная школа с 

райо

(! <■ Н- ■;

МИН*
•'■ца - СОВАНО

^реждеййе Самарской 
1Нвц Муниципального 
и Самарской области

ТТнщсвая цен ность
Белки Жиры Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.
Наименование блюда

V
о

<»" * 2
—

Г.л.иьыец^Озлов А. М.

[2003803 Г» 
#2871

ыход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,843 19,09 87,561 567,366 Итого 496

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог/Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор ■-/Романова К. А./



Меню

Полуляхова Т. А.

22 апреля 2025

Й^торООСГДе
штание'

Директор Государственное бюджетное общеобраз 
области средняя общеобразовательная школа с,< 

района'
10

|Т 30 апреля 2025 г.

1АСрВАНО
1ение Самарской 
,муниципального 
»марской области

Документов И
\ /* ср/

м.п.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец

А. М.

^-°е

^•вДрт&вая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | , ККал

Обед 1-4 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 .0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

23,202 34,49 66,646 804,2 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
23,232 34,61 69,706 825 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог ' ■ /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

22 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор' ООО "Детское питание'
</ //

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновой Солвнец муниципального 

района Ставропольский Самарской области 
Д?» -/ Са \

Меню Сосновый
м.п.

ОВЗ
\ ОГРН 1116382003803/л о I I 
«\ И-г* 6382062871 А»: / 

Ло г. Г /
Пищевая ценность

Наименование блюда

Ч к --------------“о■>/

Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21.843 19,09 87,561 567,366

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
3,58 3.5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23,202 34,49 66,646 804,2

Обед 5-11 классы ОВЗ
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

23,232 34,61 69,706 825

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
Главный технолог Ле,. Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.



Меню № хОО120758 от 30 апреля 2025 г.

СОГЛАСОВАНО

итание'

ДО*
Полуляхова Т. А.

22 апреля 2025

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное; 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Салоне 

"I Самарской области

ние Самарской

Сосновый

ОГРН 1116382003803 
к ИНН 6382062871 А

иципального

Меню Сосновый
^•■*^^31нйевая ценность

Наименование блюда
Белки Жиры | Углеводы | ККал

ход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
| 3.58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог  /Лз-у-Лт /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор 9 /Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

22 апреля 2025

УТ1

питание'

рЯ

Директор Государственное бюджетное об 
области средняя общеобразовательная

Ла ОГРН 111&3?

56 от 30 апреля 2025 г.

1АСОВАНО
вательное учреждение Самарской 

^'-'С.Сосновый Солонец муниципального 
марской области

/7^/ /

------ " Оище&яя ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВО
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

23,202 34,49 66,646 804,2 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание1 Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К А./



Полуляхова Т. А.

22 апреля 2025

питание'

оЖД

Директор Государственное бюджетное обще 
области средняя общеобразовательная школаск5 

_________Л?

Меню Сосновый Солонец СВР
ая ценность

Наименование блюда

□вэтел

Выход

АСОВАНО
ие Самарской

.Л |иципального
авропольскийХэм кой области

!

Белки [ Жиры I Углеводы I " ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92

Обед 5-11 классы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
23,232 34,61 69,706 825

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог_____  ■- ' ' Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор" ' '' '• Романова К. А.



ГВ

Полуляхова Т. А.

22 апреля 2025

/< согласовано
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал 

Шж^и.А.м.
Ставропольский Сай;

м.п. \

Меню Осиповка 1-4 кл.
Лг ‘'ЗДТ"

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ■ ККал

Гзрячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
6,437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,843 19,09 87,561 567,366 Итого 496

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

Г? . /Романова К. А./



№ хОО118580 от 30 апреля 2025 г.

Полуляхова Т. А.

22 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ

е питание'
Именной

ДЖ

ценность

Директор Государственное бюджет 
области основная общеобразо

ю Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сое, ец

школ;

СОГЛАСОВАНО 
ное учреждение Самарской 
вка муниципального района 

сти Осиновский филиал

Козлов А. М.

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы

| Углеводы | ККал

3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1.378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание” Главный технолог /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор ФлЧдъ /Романова К. А./



Меню № хОО120758 от 30 апреля 2025 г.

Полуляхова Т. А.

22 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ

питание"

Углеводы | ' ККал

Директор Государственное б| 
области основная общеобр

Меню Осиповка МНОГО,
Наименование бл

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ

СОГЛАСОВАНО
>б₽азовательное учреждение Самарской 
шла фОсиновка муниципального района 
Самарской области Осиновский филиал

/Сг/ /

Выход

3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чаи с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО122056 от 30 апреля 2025 г.

Полуляхова Т. А.

22 апреля 2025

>е питание

СОГЛАСОВАНО
ательное учреждение Самарской 

иновка муниципального района 
;ой области Осиновский филиал

^^азоватеу, 
л ъ и 3 я ш 2

Директор Государственное б. 
области основная общеобр;

гЛг1

З'гучетско®
^832600

Йшцевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры | Углеводы | , ККал

Обед 1-4 классы СВО
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

23,202 34,49 66,646 804,2 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Полуляхова Т, А.

22 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'
Директор Государственное бюджетное общеобр 

области основная общеобразовательная и
Ставропо

класть

,е^оВ Меню Осиновка СВО

СОГЛАСОВАНО
е учреждение Самарской 

с.Осиноека муниципального района 
аста Осиновский филиал

//

Пищевдя 
/&8//

ценность
Наименование блюда Выход

Углеводы ККал

------ Завтрак 5-11 классы СВО
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378

24,895

0,25

22,746

8,02

94,08

47,5

630,92

Хлеб ржаной 025

Обед 5-11 классы СВО

23,232 34,61 69,706 825

0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100
3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260

16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог X л (]"•/ Подрезова Е. В.
V 4; /-у

Бухгалтер-калькулятор ! / Романова К. А.


