
Трапезникова Т. Е.

21 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ
ДирсктЫ ЮО "Детское питание'

Директор Государственное бюджетное общео 
области средняя общеобразовательная lukoj 

рай

*р
ф,O»W

ч Г-----------

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.

М.

овыи Соло

СОГЛАСОВАНО
ение Самарской
муниципального 

авропольокий Самарской области 
с. Сосновый Солонец i сЛ

________ — I? Козлов А. М.
ин Т’1’П.!?оо1 •_■• :
ИНН 0382002871 /(,*■:

Наименование блюда Выход
•пневая ценность
Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
Пастила Ассорти фруктовая 025

5,88 12,06 33,16 397
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
м аслом, сахаром 245

0,68 21,01 47 * Чаи с шиповником 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030
9,6 12,38 73,61 539 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание’

Бухгалтер-калькулятор
Главный технолог /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

21 октября 2025

>е питание"

5 ь-

Директор Государственное бюджетное общеобра: 
области средняя общеобразовательная школа с? 

района 
/ а» о

Ci

|й Солс

АСОВАНО 
ение Самарской 
муниципального

гропр^ски^Марской области

М.' 3 * убгрн 1116382003803/* т 
ИНН 6382062671 /*< \

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец — ---------------------------
Выход

Пищевая ценность
Наименование блюда

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
I 0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

1,804 5,53 8,801 85,78
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной

210

18,23 8,77 30,48 343 Жаркое по-домашнему (филе куриное) 230
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,446 17,73 89,197 719,98 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком

4,217 6,528 14,582 117,2 Щи из свежей капусты с картофелем 260
18,23 8.77 30,48 343 Жаркое по-домашнему (филе куриное) 230
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
27,515 18,848 99,087 772,2 Итого 820

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

ГПодрезова Е. В./
/Романова К. А./
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/'Э’/'# /7 \Й\
Дир^ктор.ООО."Детское питание"

------Аз-Р гезникова Т. Е.

21 октября 2025

ТВнцешйгпё н н ость

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобразовательн

озателья
СОГЛАСОВАНО

учреждение Самарской
.Сосновый Сднонрц муниципального 

>на СлАвроПоЬ'ьский'Сам'арской области

...........................
5^ о I с
м п "Жа»8100381П>0Г^НвЗв20в^'

■ з Козлов А. М.

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
'И'ь, .

ВыходНаименование блюда

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
Пастила Ассорти фруктовая 025

5,88 12,06 33,16 397
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом,сахаром

245

0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030
9,6 12,38 73,61 539

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
Пастила Ассорти фруктовая 025

5,88 12,06 33,16 397
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом, сахаром 250/10/5

0,68 | 21,01 47 Чай с шиповником 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 060
9,6 12,38 73,61 539

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

1,804 5,53 8,801 85,78
1Ци из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 210

18,23 8,77 30,48 343 Жаркое по-домашнему (филе куриное) 230
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,446 17,73 89,197 719,98

Обед 5-11 классы ОВЗ
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

4,217 6,528 14,582 117,2 Щи из свежей капусты с картофелем 260
18,23 8,77 30,48 343 Жаркое по-домашнему (филе куриное) 230
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1,9 0,25 12,425 56,5 Хзеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
27,515 18,848 99,067 772,2

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор \ Романова К. А.



Трапезникова Т, Е.

21 октября 2025
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Меню № х00133005 от 24 октября 2025 г.

,rСОГЛАСОВАНО
■ ’ ■■' 'х*

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная щкола с.Сосновый ‘Солонец муниципального

ч а и/ района Ставропольский Самарской области

1 4л/ /

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫЕ
ЗЙщевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
Пастила Ассорти фруктовая 025

5,88 12,06 33,16 397
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом,сахаром 250/10/5

0,68 21,01 47 Чаи с шиповником 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 060
9,6 12,за 73,61 539 Итого 535

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

21 октября 2025

Меню № Х00134072 от 24 октября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
ООО "Детское питание'

> согласовано
д, V вВ&ОЯОлГ

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области 
}’<^а.Сосноа^олонец\д *2^ /) яя

is
ч.

/
116382003803т,
I. 2062"

Меню Сосновый СВО
----------- .....................

-тленность
Наименование блюда

*

Выход
Белки Жиры Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВО
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

1,804 5,53 8,801 85,78
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 210

18,23 8,77 30,48 343 Жаркое по-домашнему (филе куриное) 230
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,446 17,73 89,197 719,98 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./
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Трапезникова Т. Е.

21 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ
'Детакое питание'

^(Документов
/а/о

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района (Ставропольский Самарской области

/
а',■2 мыи.

•, 0'9

Меню Сосновый Солонец СВР_____
in ценность

ККал

------------------------------------------------- у—-------------

Наименование блюда . Выход
иры Углеводы I

Завтрак 5-11 классы СВР
Пастила Ассорти фруктовая 025

5,88 12,06 33,16 397
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом,сахаром 250/10/5

0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 060
9,6 12,38 73,61 539

Обед 5-11 классы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

4,217 6,528 14,582 117,2 Щи из свежей капусты с картофелем 260
18,23 8,77 30,48 343 Жаркое по-домашнему (филе куриное) 230
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
27,515 18,848 99,067 772,2

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
Подрезова Е. В.
Романова К. А.
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ЮСК&етское питание'

<а\\

а

Трапезникова Т. Е.

21 октября 2025

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная школа с ОсинОвка муниципального района 

Ставропольский Самарской области Осиновский филиал 
| 2 <->I --------- - —------------ IT? ~

Меню Осиновка 1-4 кл.

Козлов А. М.

;Л'Ское 
^500222° |Кгйдевая ценность

Наименование блюда Выход
Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
Пастила Ассорти фруктовая 025

5,88 12,06 33,16 397
Ката молочная жидкая -Дружба-с 
м а слом, сахаром 245

0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030
9,6 12,38 73,61 539 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор 'Ь,

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

21 октября 2025

е питание"ктор

Редкое

^Согласовано
Директор Государственное бюджетное общеобразовательно^ учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с Осиновка муниципального района 
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал 

___  ______ ТД п a t I38031 * г < |S v
Козлов А. М.

еню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
Пастила Ассорти фруктовая 025

5,88 12,06 33,16 397
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом,сахаром 250/10/5

0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 060
9,6 12,38 73,61 539 Итого 535

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор



Трапезникова Т. Е.

21 октября 2025

не'
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:улгёнтов,
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Директор Государственное бюджетнс 
области основная общеобразовате.

Ставропол

Меню Осиновка МНОГОДЕТНЫ

от 24 октября 2025 г.
"Л»»3”
‘с^г^е^л-^ргЛАСОВАНО

учреждение Самарской
кола с Осиновка муниципального района 

й Самарской области Осиновский филиал

ИНН

бразователь

Наименование блюда Выход
Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
Пастила Ассорти фруктовая 025

5,88 12,06 33,16 397
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
м аслом, сахаром 250/10/5

0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 060
9,6 12,38 73,61 539 Итого 535

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

21 октября 2025

тание1
Директор Государственное бюдже 

области основная общеобразо 
Ста

Меню Осиповка СВО 1-4 кл.

>0134072 от 24 октября 2025 г.

о» Л*
С.’ < о \с

СОГЛАСОВАНО
разовател ьнеёучреждение Самарской 

муниципального района
Самарской области Осиновский филиал

□ГРН 111638200З803/. ‘

I

_fe5QQ2220

ЯтпПевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВО
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

1,804 5,53 8,801 85,78
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 210

18,23 8,77 30,48 343 Жаркое по-домашнему (филе куриное) 230
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,446 17,73 89,197 719,98 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор



Трапезникова Т. Е.

21 октября 2025

йоазовател 
кая ш.-

УТВЕРЖДАЮ

/О .45 
'Q. £
* Ф

ое питание"

Меню Осиновка СВО

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразоватйтьнаяшкола С.Осиновка муниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

ЦеНН°СТЬ
Белки" ["~Жиры | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы СВО
Пастила Ассорти фруктовая 025

5,88 12,06 33,16 397
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
м аслом, сахаром 250/10/5

0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 060
9,6 12,38 73,61 539

Обед 5-11 классы СВО
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

4,217 6,528 14,582 117,2 Щи из свежей капусты с картофелем 260
18,23 8,77 30,48 343 Жаркое по-домашнему (филе куриное) 230
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
27,515 18,848 99,067 772,2

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор
Главный технолог Подрезова Е. В.

Романова К. А.


