
Меню № хОО123253 от 23 мая 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Ю<Детское питание'

-

А /Я?

Директор Государственное бюдж 
области средняя общеобразов

СОГЛАСОВАНО 
(Тёмное учреждение Самарской 
новый Солонец муниципального 

рпольский Самарской области

Козлов А. М._ Полуляхова Т. А.

21 мая 2025 1X 1

V*, ин**0“р
Меню Сосновый Солонец

'ценность
Выход

| Углеводы [ ККал
Наименование блюда

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,22 0,04 0,76 4 Помидоры порционные 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,102 0,2 6,416 за Хлеб ржаной 020
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

11,882 9,88 55,666 363,2 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор /■ /Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

21 мая 2025

1Я

1тание'

1да

/& * /

К^э-,/’И га

ИНН
Пищевая ценность

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобразователен!

Козлов А. М.

-рьноеу^

оЛЬСКИ1т

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солдн$$^н^

ГЛАСОВАНО
^рождение Самарской 

муниципального 
марской области

Наименование блюда Выход

0,75 0,06 7,14 31

Обед 1-4 классы
Салат из свежих помидор и огурцов 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210 }
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090 , У

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

27,703 20,397 98,149 680,833 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
X

1.25 0,1 11,9 52 Салат из свежих помидоров и огурцов 100
4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260

8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100
17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030-

33,677 25,549 116,498 795,467 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог Гоу//Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор/■■‘‘-7/ .< , // /Романова К. А./



Голуляхова Т. А.

21 мая 2025

(етское пит^

\Л
Iе'

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетной о^ербр>азователы4Ъе учреждение Самарской 
области средняя общеобразоватег па с.СосновыйЪдлонёц муниципального 

э^®й^,а Ставрополь Самарской области

г..

Меню Сосновый Солонец ОВ а °Л>

О До /

КОЗЛОВ А. М.
в

Наименование блюда Выход

1-4 классы ОВЗ

------------«наев а и ценность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

' 0,22 0,04 0,76 4 Помидоры порционные 040
8 9,46 /,ЬУ 153 Пельмени отварные с бульоном 220

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,102 . 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

■ 1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
11,882 9,88 55,666 363,2

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250 .
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
.1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 • . 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,648 10,02 60,135 387

л М
,7.

-•

*

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,75 0,06 7,14 31 Салат из свежих помидор и огурцов 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,13.1 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

27,703 20,397 98,149 680,833 V 
в;

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,25 0.1 11,9 52 Салат из свежих помидоров и огурцов 100

4,217 6.528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
8 9.46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8.91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,102 '■ 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
1,55 ’ 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

33,677 25,549 116,498 795,467

Д/

ООО "Детское питание'

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

< 7 Подрезова Е. В.

________ Романова К. А.

С х



Меню № хОО123672 от 23 мая 20^ г

Полуляхова Т. А.

21 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ

■ское питание'Директор О]
Директор Государственное бю 
области средняя общеобразоват

\^>^\чПищевая/ИЖ*:ть
| ККал

Меню Сосновый Солонец МНР Г
Наименование блюда Выход

СО ГЛ АСО ВАНС 
ное учреждение Самарско1 

я школа с. оеый Солонец муниципальное 
. района Став^опррьский Самарской облает

5-11 классы

Стоимость комплекса (руб.): 91.

0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050
8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025 %
12,648 10,02 60,135 387 Итого 550 , У:

ООО "Детское питание" Главный технолог ------ /Подрезова Е. В.
Гв-р и /// т •Бухгалтер-калькулятор /Ромачова.К. А.

Т,'<

ч
V 
у ’
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Меню № хОО124554 от 23 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

21 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюдж< 
области средняя общеобразоват,Директор ООО "Детское питание' йТрная школа б? 

района

СОГЛАСОВАНО 
ъное учреждение Самарской 
ый Солонец муниципального 
(вельский Самарской области

Д°-инн 8382042871 /*»•

Пищевая ценность
чд^елки^--| Жиры7 | Углеводы | ККал

~ -------------•---------------------,---- -----«э . ... ..
* тЛ.хХ

II Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО
0,75 0,06 7,14 31 Салат из свежих помидор и огурцов 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,703 20,397 98,149 680,833 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Директор Государственное бюджетнс 
области средняя общеобразоватепиское питание'

СО ГЛ АСО ВАН О
• общеобразовательное учреждение Самарской 

новый .Срлрнец муниципального 
врогГрМьскиЛСамарской области

Полуляхова Т. А.

21 мая 2025

Меню Сосновый
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 5 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 | 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 : 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,648 10,02 60,135 387

Обед 5-11 классы СВО
1,25 0,1 11,9 52 Салат из свежих помидоров и огурцов 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

33,677 25,549 116,498 795,467

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог А АА,Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор '' ■ 'Романова К. А.



Меню № хОО123253 от 23 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

21 мая 2025

10 т СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразоаательнОе'учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная ЦЖО с.Оси "а-йуНиципального района
Ставропо, ' ' марской асти Осиновский филиал

а»
марскои

Козлов А. М.

ДРЯ 1116382003803 
ИНН 6382062871

Пищевая ценность
Няимриояянир бпилля

*
*

—-—

Вмуол
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Ж • 41 «11т1 V 11 ои <111 11 V М»1 IV/ХА *< ж/ !>■ лк/ХА

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,22 0,04 0,76 4 Помидоры порционные 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

11,882 9,88 55,666 363,2 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог_______________________ /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор „О?——^оманова К- Л-/



Полуляхова Т. А

21 мая 2025

итание

-~^тов
-о'О] 1*1

%<льэв"Ропо^ АСО ВАН О
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

/I У Козлов А. М.
I М.П. и ■ ■ >62в Л /

^роитн^^^н/о Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солоне
Аи

^^■““ЯНтПцевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,648 10,02 60,135 387 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

_________ /Подрезова Е. В./
С/Г)/ /Романова К. А./

——------



Меню № хОО123672 от 23 мбя 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

"Детское питание'
Директор Государственное бюджетное 

области основная общеобразоватер§| 
Ставропо;

СОГЛАСОВАНО 
еЛьное учреждение Самарской 
сновка муниципального района 
ой области Осиновский филиал

Пентоз 1;
< /<? со

21 мая 2025

Меню Осиновка
Гевая ценность

I Углеводы I ККал

----------------- --------
Наименование блюда Выход

5-11 классы

!иры

0,33 0,06 1.14 7 Помидоры порционные 050
8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,648 10,02 60,135 387 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № х00124554 от 23 мая 2025 г

Полуляхова Т. А.

21 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ

Пищевая ценность

СОГЛАСОВАНС
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 
/ ••'Ставропольский Самарской области Осиновский филиаг

Меню Осиповка СВО 1-4 кл.

Белки Жиры Углеводы ККал
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО
0,75 0,06 7,14 31 Салат из свежих помидор и огурцов 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
27,703 20,397 98,149 680,833 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог, /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



- Полуляхова Т. А.

21 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ^

Директор ООО "Детское питание1
Директор Государственное бюджет 

области основная общеобразо 
Ст

Меню Осиповка СВО

СОГЛАСОВАНО
общеобразовательное учреждение Самарской

>ная школа с.ОсиНовка муниципального района 
опьский Самарской,области Осиновский филиал

к ггдрнеи

I МгЛ1638200-

-Ж
Пищевая ценность

Наименование блюда

— 
*

Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал.

Завтрак 5-11 классы СВО
0,33 0,06 1.14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,648 10,02 60,135 387

Обед 5-11 классы СВР
1.25 0,1 11,9 52 Салат из свежих помидоров и огурцов 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

33,677 25,549 116,498 795,467

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
ООО "Детское питание" Главный технолог ' У,//Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор !<■ Романова К А.


