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Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской облает!

Ц. козлов А. М
М 1116302003803/»
IVl.Tb^cV инн (5382002871 /«. - .

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
----------------

ВыходНаименование блюда

Обед 1-4 классы

ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

0,93 3,06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 060
3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным 090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая рассыпчатая 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
26,452 20,98 79,346 830,18 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
I 1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты w

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным 100

10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хчеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
30,178 35,195 111,096 1 054,692 Итого 840

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./
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Директор Государственное бюджетное общее 
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Меню Сосновый ОВЗ

О'

ВАНО 
амарской 
шального 
'й области

юв А. М.

пен ность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервировавши 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
11,102 9,941 39,906 298,467

»

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированью 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хзеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,93 3,06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным 090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая рассыпчатая 150
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хзеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
26,452 20,98 79,346 830,18

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
10,47 9,33 6,93 265 Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 

томатным 100
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1 378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
30,178 35,195 111,096 1 054,692

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
ООО "Детское питание" Главный технолог__

Бухгалтер-калькулятор !

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № хО0133005 от 24 октября 2025 г.

Ю СОГЛАСОВАНО
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Трапезникова Т. Е.

20 октября 2025

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная,цжола р.Сбс.нйвый Солонец муниципального 

»' района Ставропольский Самарской области 
Ц 2 о21 с. Сосновый Солонец \ '

о

^щевая ценность
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫЕ
Наименование блюда Выход

5-11 классы
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервирован ы и 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор 'с.

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

20 октября 2025
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Меню № Х00134072 от 24 октября 2025 г.

согласовано
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная тбкбла б1 Сосновый Солонец муниципального 

jo .? / г- Соси района Ставропольский Самарской области

-Ш

го to

О

/

^&g5002# пая ценность
Наименование блюда Выход

ККал

Обед 1-4 классы СВО
0,93 3,06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным

090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая рассыпчатая 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
26,452 20,98 79,346 830,18 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор
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ректор-ОСЮ "Детское питание'
Директор Государственное бюдж ,v u/ . йное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновьй Солонец муниципального 

" ■■ т\ огграйона Ставропольский Самарской области 
'< инн в}а2002871/о,г.‘.; „г/ . л

q| документов § *
V>_f\ /*<о/
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Меню Сосновый Солонец СВР
щевая ценность

Наименование блюда Выход
Жиры p”Углеводы

Завтрак 5-11 классы СВР
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированы!! 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267

Обед 5-11 классы СВР
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным

100

10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
30,178 35,195 111,096 1 054,692

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.
Романова К. А.



Трапезникова Т. Е.

20 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ

етское питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа сОсиновка муниципального района
Ставропольский Самарской области Ооиновский филиал

Меню Осиновка 1-4 кл

‘ Козлов А. М.

Наименование блюда Выход
я ценность

ры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,28 0,05 0,95 5 Пом идор консервирован ы и 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
11,102 9,941 39,906 298,467 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание'

Бухгалтер-калькулятор
Главный технолог /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

20 октября 2025

Директор Государственное бюджетное общеобр 
области основная общеобразовательная

вательн
АС О В А Н О

г упреждение Самарской
иципального района 

льскии,иамарской облает^ Осиновский филиал 
° LuC ос новый солонки 

12°' я е « Козлов А. М. 
нвзмовмтуЛ';

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Нишевая ценность

Белки Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

5-11 классы
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированыи 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Х1еб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № хО0133005 от 24 октября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

20 октября 2025

у ■ (.Директор О' ,0 "ДеТе.-:де питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная икола с.Осиьовка муниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

I Q ° О V 
t А м.п.

< ИНН 636У

,\С

Х^02220

пищевая ценность
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫЕ
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог___
Бухгалтер-калькулятор_ £

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

20 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ

МбНЮ'№ хО0134072 от 24 октября 2025 г.
**а я * о ° ■' 7s х

Д^’^’^д^ЧСОГЛЛСОВЛНО
Директор Государственное бюджетное.Общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

класть го<
Директор ООО "Детское питание'

V ............"п....................................................11 и ще^аядхенность
1 Углев°ды I ККал 

'.<У2?5Г)П7720 to/

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО
0,93 3,06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным 090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая рассыпчатая 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
26,452 20,98 79,346 830,18 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./
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Дире кто
Директор Государственное бюджетное общеобразова 

области основная общеобразовательная цжолас Ос

СОГЛАСОВАНО
■ное учреждение Самарской 
вка. муниципального района

Трапезникова Т. Е.

20 октября 2025

Меню Осиповна СВО
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированыи 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267

Обед 5-11 классы СВО
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным 100

10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
30,178 35,195 111,096 1 054,692

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.
Романова К. А.


