
Меню № хОО123250 от 20 мая 2025 г.

Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

20 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ .СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общ.
области средняя общеобразовательная школа

Меню Сосновый

района Ставропольский Самарской области
А ° г/ 
Г ю » о / С.

о

О,
/ Л-Д ; Козлов А. М.

у

Девая ценность
Наименование блюда

*
’о'-’.ку

Выход
Сиры | Углеводы | ’ ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,843 19,09 87,561 567,366 Итого 496
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



Меню № хОО122289 от 20 мая 2025 г.

Директор Государственное бюджетное
области средняя общеобразовательнДиректор ООО "Детское питание’

Полуляхова Т. А.

20 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ

«оЪгЗСТЬ

' Нйщевая ценность
Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец

Козлов А. М.

ропот ьский марской области

ОГЛАСОВАНО 
ждение Самарской 

ц муниципального

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы

иры | Углеводы | ККал

0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060
3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210

16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

23,202 34,49 66,646 804,2 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

23,232 34,61 69,706 825 Итого 850
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

-^-^Ь^/ПодрезоваЕ. В./

( /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное
области средняя общеобразовательна

Полуляхова Т. А.

20 мая 2025

гОр 'Детское питание"

Меню
/ценность

| Углеводы | ККал

Сосновый Солонец ОВ&Х01
"ос но

СОГЛАСОВАНО
>е учреждение Самарской 

юнец муниципального 
ий Самарской области

л л '■ Козлов А. М.

ыходНаименование блюда /Л?

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,843 19,09 87,561 567,366

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

23,202 34,49 66,646 804,2

Обед 5-11 классы ОВЗ
0,85 3,05 5.7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
23,232 34,61 69,706 825

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог Г.ггглег^'/'' Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.



Меню № хОО123669 от 20 мая 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор (такие'

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального

—"юна Ставропольский Самарской области

Т. А.

20 мая 2025

еню Сосновый Солонец МНР.

•ККал

’п*»* 4^/*^

Наименование блюда хС? Выход
Белки .воды

5-77 классы
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 . 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО124551 от 20 мая 2025 г.
■*

РФ
 с,

'РтХ---------------- „ ЛЛо?//----------------------------Пишерйя ценность ----------------------------------------------------------ХТ&ГЛ---------
Наименование блюда Выход

Углеводы ККал

Обед 1-4 классы СВО
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23,202 34,49 66,646 804,2 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т А.

20 мая 2025

_ ________

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
овый Солонец муниципального 
ррпольский Самарской области

I |03в°г; с

!

Меню Сосновый Солонец
Пищевая ценность ... XV —

Наименование блюда - Рь
—Л* .

У.■Ту* ‘ Гу Выход
Белки Жиры | Углеводы | , ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6.437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92

Обед 5-11 классы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
23,232 34,61 69,706 825

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог______  >;■- - ^^7 Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор 'Романова К. А.



ю № хОО123250 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

20 мая 2025

-..(упасть грд'-К
ДЙ^ЙЙб^О^О^Детское питание'

у»

Директор Государственное бюджетн 
области основная общеобразоват

Ставрс

Л?

•синовский филиал
I МуНИЦ!

< сти О<

ГЛАСОВАНО
е учреждение Самарской

щипального района

Козлов А. М.

^002220^ Пищевая ценность
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,843 19,09 87,561 567,366 Итого 496

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог . ..../Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



Меню № хОО122289 от 20 мая 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор С>ОС> "Детское питание"

п°луляхова т- а-
20 мая 2025

Директор Государственное бюджетное общеобра 
области основная общеобразоват 

Ставро

Г?
Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Со

гённость
Углеводы | ККал

Наименование блюда

\
П. «Я

5,1

СОГЛАСОВАНО 
тельное учреждение Самарской 

муниципального района 
асти Осиновский филиал

Козлов А. М.

Выход

т

■р

Завтрак 5-11 классы
3.58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО123669 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

20 мая 2025

АЮ

ое питание'

* 3

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразоватйльнаяржог* -X........... ........ —
Став "

О-

Меню Осиповка МНОГОДЕТЙ^/Дуу
Наименование блюда

синовка муниципального района 
!кой области Осиновский филиал

!

Выход
я ценность

иры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

______  /Подрезова Е. В./
Го Г (/'// /Романова К. А./

—’—У’кляг^г у.-----



Меню № хОО124551 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

20 мая 2025

питание'

Углеводы ККалБелки

'СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная шкрла с.Осиновка муниципального района 
Ставропольский Самавской год§<йи Осиновский филиал 

13* И ' л I .

Меню Осиновка СВО 1-4 кл.
ценность —

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23,202 34,49 66,646 804,2 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог/Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

20 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное общеобразс 

области основная общеобразовательная^!!
Ставропот йСа

О \ &• 
4оТЛ -

с.Осиповка муниципального района 
арекой области Осиновский филиал

V У?*»''Меню Осиновка СВО

СОГЛАСОВАНО
1.ьное учреждение Самарской

чо» о > /

Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы | ’ ККал

--------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------- *.....
а э *,

Наименование блюда ' Выход

Завтрак 5-11 классы СВО
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895. 22,746 94,08 630,92

Обед 5-11 классы СВО
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

23,232 34,61 69,706 825

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.


