
УТВ
питание

—

Трапезникова Т. Е.

19 сентября 2025

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫЕ

№ хОО130277 от 30 сентября 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
гое. общеобразовательное учреждение Самарской
ьная школа с СоснОрый Солонец муниципального 

опольский Самарской области

Директор Государственное 
области средняя общеобр

Наименование блюда Выход
иры

ценность
| Углеводы I ККалБелки

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

6,68 13,7 27,54 451
Каша пшенная молочная жидкая с 
маслом,сахаром

260

0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,16 0,4 20,76 94,'4 Батон 045

11,06 17,74 68,84 660,4 Итого 545
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детс е питание"

Трапезникова Т. Е.

19 сентября 2025

^0067 от 30 сентября 2025 г.

, . У СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Соснбвый’Солонец муниципального 

' б пайпиа ГтааплплНьСКИЙ Самарской Области

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

5,88 12,06 33,16 397
Каша пшенная молочная жидкая с 
маслом,сахаром

230

0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

10,14 16,02 73,14 607 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



/ъ с
ирекго|

Ж
(етское питание"

Трапезникова Т. Е.

19 сентября 2025

„чая ц'*о-®.х
№ хОО129647 от 30 сентября 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа С.Сосновый Солонец муниципального 

1*о$; района Ставропольский Самарской области
2° 
~ в>

а *\ огрн 2-./ Козлов А. М.

.у;,>-------
ч$:<9<ое

ю

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
—Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы ККал

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (рисом) и томатом 200
14,66 13,06 9,7 231 Котлеты куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
32,492 30,033 137,644 987,412 Итого 810

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог . .. /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор Г.Г Г; /Романова К. А./



ю
Директор Государственное бюджетное рбще<
области средняя общеобразовательная щ;'ое питание1л?

м.п.
с. Сосне*? „Сдоои

а«ропо^|

Козлов А, М.

.СО ВАНО
[4ие Самарской 
униципального 

мэрской области

эвагельн

120*2871

’рапезникова Т. Е.

19 сентября 2025

овзМеню Сосновый
'САое ^Ц^«вая ценность ............................ ‘

Наименование блюда
----------------
Выход

иры | Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040
5,88 12,06 33,16 397

Каша пшенная молочная жидкая с 
маслом,сахаром 230

0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

10,14 16,02 73,14 607

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040
6,68 13,7 27,54 451 Каша пшенная молочная жидкая с 

маслом, сахаром 260

0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 045

11,06 17,74 68,84 660,4

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (рисом) и томатом 200
10,47 9,33 6,93 165 Котлеты куриные с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,709 25,163 108,274 832,612

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (рисом) и томатом 200
14,66 13,06 9,7 231 Котлеты куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
32,492 30,033 137,644 987,412

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
Главный технолог ---- Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор । ЛЛт?, Романова К. А.



Меню № х00130655 от 30 сентября 2025 г.

ю
:ское питание

Трапезникова Т. Е.

19 сентября 2025

ценность
Белки—' Жиры Углеводы ККал

-А* « г*Директор Государственное бюджетное общеобразо! 
области средняя общеобразовательная школа с.СР

Меню Сосновый Солонец СВ\

СОГЛАСОВАНО
1ьное учреждение Самарской 
|Ый Солонец муниципального 
польский Самарской области

м.п.
-4 кл.

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (рисом) и томатом 200
10,47 9,33 6,93 165 Котлеты куриные с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
24,709 25,163 108,274 832,612 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): ПО.Г

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В 

/Романова К. А



УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное 
области средняя об

I О О I

азовате л

Директор'ООО "ДеТркре питание"

//гУУ_________ 'Я\\ Трапезникова Т. Е.

19 сентября 2025

Меню Сосновый Солонец СВР

//с?//О о 
Iе 2

/ и*-* / <-> I
Г / /*«?/

</ /г* оп
Ценность 
//

г Углеводы | ККал

СОГЛАСОВАНО
^тельное учреждение Самарской

____________ т____ »,овый Солонец муниципального 
района Ставропольский Самарской области

Гз2

/

Наименование блюда Выход

-

Завтрак 5-11 классы СВР
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

6,68 13,7 27,54 451
Каша пшенная молочная жидкая с 
ч а слом, сахаром

260

0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 045
11,06 17,74 68,84 660,4

Обед 5-11 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (рисом) и томатом 200
14,66 13,06 9,7 231 Котлеты куриные с соусом 100
6,437 5.12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
32,492 30,033 137,644 987,412

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог______ . ‘Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор ' ~ ■ Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

д\<
ское питание

Директор Государственное бюджетное об
области основная общеобразовй 

Став|

Меню № Х00129647 от 30 сентября 2025 г ^еД'зоРо^о^Х

^е^ОГЛАСОВАНС
звательное учреждение Самарской

□ная школа с.Осиновка муниципального района
>льский Самарской области Осиновский филиал

для удоДИо
гке\С=то\Х-Д * Ч-------------------

Трапезникова Т. Е.

19 сентября 2025

, 1 3 г\ОГРН
• ■■ \ ИНН■ ■-//// Козлов А. М

е/ио Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосн олоиец

ф

целая ценность
'иры I Углеводы I ККал

Наименование блюда Выход

5-11 классы
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

6,68 13,7 27,54 451
Каша пшенная молочная жидкая с 
м а слом, сахаром

260

0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,16 0,4 20,76 * 94,4 Батон 045

11,06 17,74 68,84 660,4 Итого 545
Стоимость комплекса (руб.): 104.0С

ООО "Детское питание" Главный технолог______ ■ /Подрезова Б. В.
Бухгалтер-калькулятор ‘‘ '/•'‘■ШЫг»'/ /Романова К. А.



|еню № Х00130067 от 30 сентября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

\ч>

Трапезникова Т. Е.

19 сентября 2025

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразо^ауелйн’ре учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная щкрла с.Осиноакй муниципального района
Ставропольский Самагрской обрасти Осиновский филиал

' 5*‘|
КОЗЛОВ А. М.

документов 
Т-ОЯ; Меню Осиповка 1-4 кл.

гтт
о —о V* уг

*____?7---------------------------------------------------- -
щевая ценность

Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

и 3

2ч

Горячее питание (завтрак) 1-4 Гурячее питание
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

5,88 12,06 33,16 397
Каша пшенная молочная жидкая с 
маслом,сахаром 230

0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

10,14 16,02 73,14 607 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог ,, , ’г<рттлу /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор \ /Романова К. А./



Директор Государственное 
области основная общее

№ хОО130277 от 30 сентября 2025 г.

о’г

—

УТВЕРЖДАЮ

ДиректорсООО^Детское питание'

СОГЛАСОВАНО 
эфЬное учреждение Самарской 

ИНР?ка муниципального района 
асти Ооиновский филиал

Трапезникова Т. Е.

19 сентября 2025

Меню Осиновкаа да --------------------
11 ищевайгаднность

Наименование блюда Выход
ч&ада:" Углево«ы ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0.96 3.58 5.32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

6,68 13.7 27,54 451
Каша пшенная молочная жидкая с 
маслом,сахаром

260

0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,16 0,4 20,76 94,4 ' Батон 045

11,06 17,74 68,84 660,4 Итого 545
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



АЮ

кое питание

ТОВ
Трапезникова Т. Е.

19 сентября 2025

Меню № Х00130655 от 30 сентября 2025 г.,азои<ттеЛ г
„пая си,

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственно ное общее ‘ вательное учреждение Самарской

области основная общеобразовательная шкбла ^Эбмйовка муниципального района 
Ставропольский Сам ской области Осиновский филиал

? м----------------- > * ь
азоозвоз/? е

Меню Осиновка С ВО 1-4&С

м.ц.л^? 
*

Хищевая ценность
Белйг ( Жиры | Углеводы ККал

Наименование блюда

Обед 1-4 классы СВР

Выход

1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (рисом) и томатом 200
10,47 9,33 6,93 165 Котлеты куриные с соусом 090
3.5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,709 25,163 108,274 832,612 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор_

—/Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./



ТПК
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Директор Государственное бю 
области основная общеобр

ръная

М II

СОГЛАСОВАНО
ная школа хшейндвка муниципального района 

польский Самарской области Осиновский филиал

Солонец I * I ,*
Трапезникова Т. Е.

/9 сентября 2025

И

--------------------------------------------------ценность __;
ВыходНаименование блюда

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

6,68 13,7 27,54 451
Ката пшенная молочная жидкая с 
м аслом, сахаром

260

0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,16 0,4 20,76 94*4 Батон 045
11,06 17,74 68,84 660,4

Обед 5-11 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (рисом) и томатом 200
14,66 13,06 9,7 231 Котлеты куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
32,492 30,033 137,644 987,412

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог__________________ *___ 1 Подрезова Е. В.
~ Се /. ’ ■Бухгалтер-калькулятор .''.-■■‘'л' Романова К. А.


