
Меню № Х00130067 от 30 сентября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

18 сентября 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детскс^пит,

Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобразовательна

Х^уЛтГЛ>ЮОГЛАСОВАНО 
^образовательное учреждение Самарской 
эла с.Сосновый Солонец муниципального

мэрской области

__ Козлов А. М.

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.
Пищевая ценность

......... ,г 1.... ".. """........
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

090

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
25,152 31,476 109,39 782,12 Итого 510

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



ю
Меню № хОО129647 от 30 сентября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

18 сентября 2025

утвер:
ООЙРДетское питание'

Директор Государственное бюджетное об 
области средняя общеобразовательная

^^СОГЛАСОВАНО
тельное учреждение Самарской

е е 
(И 
О’*

< О -к'

вая ценность
ьГ | Углеводы | ККалБелки

ж Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
__ ______ Наименование блюда

Ставропо
муниципального 
1марской области

и6з»»отв5г I'. 
мМОв»71 /о .

л°?I о --

□ГРН
инн

КОЗЛОВ А. М.

Выход

Одед 5-11 классыкое

3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
2,8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью,со сметаной 260

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,528 22,081 57,245 806,667 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./



ю

’рапезникова Т. Е.

18 сентября 2025

утвер:
ДибектоНО 66 ''ДётскО^чз и та н и е'

Директор Государственное бюджетное общее>6 разе 
области средняя общеобразовательная

района 
с ф

х

'мейлов Ь-
М.

л’ЛеР НО 
ской 
ного 
асти

ьное учрежд
олонец

ьскии Самарской о

^2?, Коэлов
ОГР

м.

г--~-Г—\-----------------------7^О^7Т----------------------------------
■ >',^ч ПищевякМДшистъ
''/у ----------- ’•?//

1 ККал

---------------------------------------- —_---- 2------------------------ ЛЛ.

Наименование блюда

------------------------------ Л--------------------------З°л 
Выход

Завтрак 1-4 классы О ИЗ
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 180

11,34 13,566 12,404 175.92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хзеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
25,152 31,476 109,39 782,12

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
25,808 31,596 113,479 802,92

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
2,8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью, со сметаной 210

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хзеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
21,569 24,71 89,801 685,759

Обед 5-11 классы ОВЗ
1.31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
2,8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью,со сметаной 260

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
21,528 22,081 57,245 806,667

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
Главный технолог , Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.



л

2

ХО0130277 от 30 сентября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

18 сентября 2025

Директор Государственное бюд
ОТПАСОВАНО

Директор ООО Л питание
________________ щеобразовательнбеучреждение Самарской

области средняя общеобразовательная школа ЬСосновйй Солонец муниципального

; V,,® “ района СтавропЪльсКий Самарской области

Меню Сосновый
'' ----- Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,8 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,808 31,596 113,479 802,92 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



А

Меню № хОО130655 от 30 сентября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

18 сентября 2025

тание
Директор Государственное бюджетно^ 
области средняя общеобразовательна!

><\ооатель',ое7^ СОГЛАСОВАНО
здьное.учреждение Самарской

Йола с.Сосноёы6.Солонец муниципального 
района Ставропольский Самарской области

';см.п.
Д°>Од

Меню Сосновый Солонец СВО 1-4 8^^
*'_^^г

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО

Пищевая ценность
Белки | Жиры | Углеводы [ ККал

1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
2,8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолыо, со сметаной 210

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,569 24,71 89,801 685,759 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

18 сентября 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

>О6Д1
Пищевая'Цешюсть

/Я?*** 
п г- = <Директор Государственное бюджетное общеобразовате/ 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосног 

12У2/ района Ставр,
'I ' ■-•СоПОНе’

М.П.

Меню Сосновый Солонец СВО^^
Наименование блюда

СОГЛАСОВАНО 
ное учреждение Самарской 
1Й Солонец муниципального 
юльский Самарской области

Выход
таеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
10,15 17,53 ? 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 200

11,34 13,566 I 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

1,04 I 30,96 12^ Компот из Кураги 200
1.9 0,25 : 12.425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,808 31,596 113,479 802,92

Обед 5-11 классы СВР
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
2,8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью,со сметаной 260

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
21,528 22,081 57,245 806,667

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В. 
О О/

Романова К. А.



Трапезникова Т. Е.

18 сентября 2025

Меню № хО0130067 от 30 сентября 2025 г.

Директор>000"Детское питание" 
,1/И1и7 \н-_ е \\
У' / I

^х^вэтель^^СО ГЛ АСО ВАН О
Директор Государственное бюджетное о&щеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательна* ~ с‘ с муниципального района
Ставрополь амарскои,о сти Осиновский филиал

Меню Осиновка 1-4 кд

Козлов А. М.

А

амарскои о

Пищевая ценность
Наименование блюда

*
*

Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

1-4 чее питаниечеепитание (з
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
25,152 31,476 109,39 782,12 Итого 510

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание’ Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00129647 от 30 сентября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

18 сентября 2025

УТВЕР)

итание"
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с Осиновка муниципального района 
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

/ I “ 1' ДТ*" , I , |
\ Г1СР „КОЗЛОВ А. М.

ю Осиновский нал.............................................

Пищевая ценность
-------- А----------------------------------------------------------------------------------------- .„Х-ЗД»..,.,.г-”—................. ...................

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

5-11 классы
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 

* Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

25,808 31,596 113,479 802,92 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
У) 'Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



7$^

Меню № Х00130277 ОТ 30 сентября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

18 сентября 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

Директор Государственное бюдж< 
области основная общеобразов

СОГЛАСОВАНО
ное общеобразовательное учреждение Самарской 
■ельная школа с.ОеинОвка муниципального района 
опольский Самарской области Осиновский филиал

С г

^[Документов

Пи ценность
Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫЕ------ -----------------------------------------------------

ценность
УглеводТ]

Наименование блюда Выход
ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 5*6,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,808 31,596 113,479 802,92 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО130655 от 30 сентября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

18 сентября 2025

'/■у

Л'

гор ОО'С 1в питание

{/ 'СУ/ // *
-ХуМЯНТОВ 12 со

\ / * Со !

Директор Государственное бюджет ноэ'оЕи 
области основная общеобразоват 

Став

Меню Осиновка СВО 1-4 кл.

о г

ола с.Оси 
льский Самарской о 

дСсйо^

ОТПАСОВАНО
1цное учреждение Самарской 

1(в муниципального района 
сти Осиновский филиал

—^Ййщевая ценность
........................................................................................................------------------■—■

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВО
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
2,8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью, со сметаной 210

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020

21,569 24,71 89,801 685,759 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог / /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

18 сентября 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО Детское питание

Директор Государственное бюджетн 
области основная общеобразоват.

Сшерс

СОГЛАСОВАНО
ое общеобразовательное учреждение Самарской 
:льная школа-с,ОСиновка муниципального района 
польский Самарской области Осиновский филиал

'документов )|а°!)
'с '

Меню Осиновка СВО
?7П

я ценность
Наименование блюда Выход

'ВеЯ4«4-^р-^^ИрЫ | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,808 31,596 113,479 802,92

Обед 5-11 классы СВО
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
2,8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью,со сметаной 260

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,528 22,081 57,245 806,667

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

_____________________ Подрезова Е. В.
I •" /■‘Г’-ЫЖг?Романова К. А.


