
Полуляхова Т. А.

18 апреля 2025

^аобласг4

'ч’Оекто^р^) "Де^д§'

^(документов *

Я^'/>

1тание"

АНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с Соснов ' ~

М.П.

Меню Сосновый 1-4 кл.

Ь ф

района Ставр<
юц муниципального 
Сама^р&Ъсти 

_Козлов А. М.. М.

□грнлнззезоозвоз;

■ ^4^^220

Пищевая ценность
Наименование блюда

№ : ----Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,22 0,04 0,76 4 Помидоры порционные 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

12,572 10,08 35,306 291,6 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" ________ , ’■ /Подрезова Е. В./
; '/■л^>г2-г/ /Романова К. А./

Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Полуляхова Т. А.

18 апреля 2025

УТВ

•ание'

о
! О«о докуменIов & СО //

\\5- *,
/д^//

*^//
м.п.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый

Директор Государственное бюджетное общеобр 
области средняя общеобразовательная школа с 

района

меню г№

А. М.д1х?П0330"

осно

\О4> «■ \Ъ°

ои апреля г.

ииъама V

ВАНО 
е Самарской 

1ЬН0Г0 
Зласти

ИиН*3|/20бгЧ71 /»'%у

Л?»
н ость

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
1,25 10,13 7,48 233 Салат Свеколка 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
9,27 5,32 36,87 232 Ката пшеничная рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,59 28,485 95,796 901,897 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1.25 10,13 7,48 233 Салат Свеколка 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
31,477 28,881 124,448 1 164,73 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

„-у.., /Подрезова Е. В./
( С*/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

18 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'

ч\ ГЛ^УЧ Ц.

Директор Государственное бюджетное общеобр 
области средняя общеобразовательная школа .

района Од
Со''0*

СОГЛАСОВАНО 
юе учреждение Самарской 

й Солонее - ~ -----------

Меню Сосновый овз
м-пЛШ$ У \ в> л <

ального 
ой области

1А. М.

$5^' /о-°'
Пищевая ценность

Наименование блюда
*

Выход
Белки г Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,22 0,04 0,76 4 Помидоры порционные 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

12,572 10,08 35,306 291,6

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,33 0,06 1.14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,338 10,22 39,775 315,4

Обед 1-4 классы ОВЗ
1.25 10,13 7,48 233 Салат Свеколка 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,59 28,485 95,796 901,897

Обед 5-11 классы ОВЗ
1.25 10,13 7,48 233 I Салат Свеколка 100
2,84 2,673 23,945 125,525 I Суп картофельный с макаронными изделиями 250

12,895 9,188 5,094 207,5 | Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
11,12 6,39 44,24 398 [Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 [Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 [Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб ржаной 030
31,477 28,881 124,448 1 164,73

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог' Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор у С. Романова К. А.



Полуляхова Т. А.

18 апреля 2025

АЮ

ое питание"

Меню № Х00120758 от 30 апреля 2025 г.

ВАН О
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с. Сосновый Солонец к^^ципального

С\

--------Ци{аевяя ценность
”^\иры | Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫЙ/')/
Наименование блюда

с, 

ОГРН 1116382оо58бэ
< ИНН 6382062871 I

рОкой области

ЯЛТ. !

Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,338 10,22 39,775 315,4 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № х( юля 2025 г.

Полуляхова Т. А.

18 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

питание'
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение-Сэмарйкой 
области средняя общеобразовательная школа с.Сорновый Солонец муниципального 

. района Срвропол

Меню Сосновый

и.
СВО 1-4 кл.

пьский Самарской области

./Ф э 
о кр ... ,, 
ргг —

ценность
Наименование блюда Выход

Углеводы . ККал
----------

Обед 1-4 классы СВО
1,25 10,13 7,48 233 Салат Свеколка 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,59 28,485 95,796 901,897 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
х^^асть

Директор ООО "Детское питание'

два
АСОВАНО

Директор Государственное бюджетное общ чреждение Самарской
области средняя общеобразовательная шИрла новый Солонец муниципального 

л Ставропольский Самарской области

, Полуляхова Т. А.

шк Л
18 апреля 2025

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы ] ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,338 10,22 39,775 315,4

Обед 5-11 классы СВР
1,25 10,13 | 7,48 233 Салат Свеколка 100
2,84 2,673 : 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

12,895 9,188 ; 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
11,12 6,39 = 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 | 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 ; 6,416 38 Хлеб ржаной 030

31,477 28,881 124,448 1 164,73

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог ' /Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор' ' /с Романова К. А.



^обл.Чт?^

КДАКУЛ

Д^рекуФр'ОООД^^ское'ттЦ,! 

|У документов I
[олуляхова Т. А.

18 апреля 2025

Меню Осиновка 1-4

Директор Государственное 
области основная общее

„опьски^
СОГЛАСОВАНО

ельное учреждение Самарской 
оиновка муниципального района 

" Осиновский филиал

Козлов А. М.

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,22 0,04 0,76 4 Помидоры порционные 040

‘ 8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200...............

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

12,572 10,08 35,306 291,6 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № х00118580 от 30 апреля 2025 г.

Полуляхова Т. А.

18 апреля 2025

■^область г0

Дирфрго ООО V

* Ш документов.
•е питание"

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная школаь^...с.----- -----------

Ставропольский Сама) |й с бла( 
+19

(ипального района
Юиновский филиал

Козлов А. М.

М.П.

Меню Осиновский ГБОУ СОШ с. Соснов*
Пищевая ценность

Наименование блюда
—
б о

Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1.73 0,2 10.6 51,4 Чай фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,338 10,22 39,775 315,4 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



*ж

Меню № х00120758 от 30 апреля 2025 г.

Полуляхова Т. А.

18 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ

.'Директрр-О^Р’Детское питание"
Директор Государственное бюджетное Об1Цео$ра 

области основная общеобразов^«тельная ицкола 
Ставропольский Са1

/ /  ̂// /&§//

МЯ1.

Меню Осиповка МНОГ<
- хУг/Г:—тШйцевая ценность

Трь| | Углеводы | ККал

СОГЛАСОВАНО 
ррателоное учреждение Самарской 
с.Осиновка муниципального района 
? рекой области Осиновский филиал 

Ш
_______//

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
[ 0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,73 0,2 10,6 51,4 Чаи фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,338 10,22 39,775 315,4 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

одрезова Е. В./
Г.У' /Романова К. А./



с

Меню № хОО122056 от 30 апреля 2025 г.

Полуляхова Т. А.

18 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ
некое питание'

Директор Государственное бюджетное общеобразоватег 
области основная общеобразовательна^.'4

Ставропольем
кола
тСа1

СОГЛАСОВАНО 
чьное учреждение Самарской 
Ювка'муниципального района

Царской области Осиновский филиал 

'У СОШ

© Ы- -У?

т”~~ онео 
’Лвзвгоозво

уЛ^бтскС^ 
- ^632500^

-------------------------------
шцдевая ценность

Наименование блюда

— ..У
с 

«3 с \. Выход
БёТптп—"У Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВО
1.25 10,13 7,48 233 Салат Свеколка 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,59 28,485 95,796 901,897 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" ______/Подрезова Е. В.

. /Романова К. А./
Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Полуляхова Т. А.

18 апреля 2025

РЖДАЮ

/ Директор ООО "Детское питание’

евая ценность

Директор Государственное бюджетное обще 
области основная общеобразовательная

Ставропол

Меню Осиповка СВО

^-^-СОГЛАСОВАНО 
^рваТ^Ъное учреждение Самарской 
1с Осиновка муниципального района

Наименование блюда

“ойо

-.с/

синовский филиал

Выход
Белки | Жиры | Углеводы | " ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,338 10,22 39,775 315,4

Обед 5-11 классы СВО
1,25 10,13 7,48 233 Салат Свеколка 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

31,477 28,881 124,448 1 164,73

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог Д' Подрезова Е. В.

Романова К. А.Бухгалтер-калькулятор


