
Трапезникова Т. Е.

17 октября 2025

Х>еГ”>иая

УТ1

питание

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная . Сосновый Солонецмуниципального 

। Ставропольский Самарской области 
Л*™"”бзз2ооэвоз/? ®; I
X ИнНМЗЛв2В71 . ..

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.
Л iценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | К Кал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

5,88 12,06 33,16 397
Каши пшенная молочная жидкая с 
маслом,сахаром

230

0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

10,14 16,02 73,14 607 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



„Д/Директор OGJC
? ,77 л П \г

■ское питание"

; В'таГЛ АСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

^^э/а Ставропольский Самарской области

(У Трапезникова Т. Е.

17 октября 2025

20 ° 
ю ф ец ’ '

..._______- р Козлов А. М.HI6ja2UO3fl03 / 

н 6382062871 /*.

с. Сосной,1Й Сол
■л । э »-• I

ю

fUg-
' * о 1 ^о/

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый-------------------------------
Х^з^^Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы ККал

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (рисом) и томатом 200
10,47 9,33 6,93 165 Котлеты куриные с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,709 25,163 108,274 832,612 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (рисом) и томатом 200
14,66 13,06 9,7 231 Котлеты куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47.5 Хлеб ржаной 025
32,492 30,033 137,644 987,412 Итого 810

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



*
Трапезникова Т. Е.

17 октября 2025

Меню № хО0133005 от 24 октября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Детское питание

>**6РаЗОВЗ
СОГЛАСОВАНО

Директор Государственное бюджетное Общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновой Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской областг 
। 2 Сосновый Солонец 1 f ~ ~

'^•0 'Г.1

*О1 докшдав 
кТЛ У Меню Сосновыйл Л-I4 ri?

г"л
-------------------

Ъпцрвая ценность
Наименование блюда Выход

-'"'Жиры Углеводы ККал

■т-л / У 'С'

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

6,68 13,7 27,54 451
Каша пшенная молочная жидкая с 
маслом,сахаром 260

0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 045

11,06 17,74 68,84 660,4 Итого 545
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор



ю

Трапезникова Т. Е.

17 октября 2025

Меню № хОО134072 от 24 октября 2025 г.

утвер:

<т <Х>

питание"

ф to

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального

ГБ? района Ставропольский Самарской области

1Р° 'Сосновы, олонец И': 4.Л/ /
77
оиэ с. 4Н М.Пгт /

---------------------------------------------------------------------------- -2--------------------- -------------------ж------- ------------------------

Наименование блюда Выход
БелкЙ**— ^ЗЙТГры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (рисом) и томатом 200
10,47 9,33 6,93 165 Котлеты куриные с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,709 25,163 108,274 832,612 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

_ /Подрезова Е. В./ • 
/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

17 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"
Директор Государственное бюд: 
области средняя общеобразов:

СОГЛАСОВАНО
(тельное учреждение Самарской 
новый Солонец муниципального 
(вропольский Самарской области

Л* я . , и
ДокументоаКх

т-
Меню Сосновый Солонец

'О’.

"ЭЛ'Л>
енность

-л. ч 7 Наименование блюда Выход
Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

6,68 13,7 27,54 451
Каша пшенная молочная жидкая с 
м а слом, сахаром

260

0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 045
11,06 17,74 68,84 660,4

Обед 5-11 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (рисом) и томатом 200
14,66 13,06 9,7 231 Котлеты куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
32,492 30,033 137,644 987,412

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог ---- Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор ; Романова К. А.



Трапезникова Т. Е.

17 октября 2025

Ж°а°я>

итание'

ННОСТЬ

/^■^СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

общеобразовательная школа с.СоЬновь'1й Солонец муниципального 
, ^^^а:Стайродац€^^^аЛ?арской области

области средняя

Козлов А. М.

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
....................................—......................

Наименование блюда Выход
Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

5,88 12,06 33,16 397
Каша пшенная молочная жидкая с 
маслом, сахаром 230

0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

10,14 16,02 73.14 607

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

6,68 13,7 27,54 451 Ката пшенная молочная жидкая с 
маслом,сахаром 260

0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 045

11,06 17,74 68,84 660,4

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
6,24 5,16 31,73 231 Сун картофельный с крупой (рисом) и томатом 200
10,47 9,33 6,93 165 Котлеты куриные с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,709 25,163 108,274 832,612

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
6,24 5,16 31,73 231 Сун картофельный с крупой (рисом) и томатом 200
14,66 13,06 9,7 231 Котлеты куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
32,492 30,033 137,644 987,412

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог ------- Подрезова Е. В.
У [J fl Г Л /

Бухгалтер-калькулятор И ___ Романова К. А.



Директор/Йбб "Детские*
■ЗИ к а
<^№7/*«

Трапезникова Т. Е.

17 октября 2025

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразоватрльнайгикола с.Осиновка муниципального района
Ста Ольский Самарской области Осиновский филиал

Меню Осиновка 1-4 кл.

3 могли ше
—--------------

Козлов А. М.

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

5,88 12,06 33,16 397
Ката пшенная молочная жидкая с 
маслом,сахаром

230

0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

10,14 16,02 73,14 607 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./

\ / •



Директор Государственное бюджетное об1ц£(збраЗреательное учреждение Самарской
Директор ООО "Детское питание" области основная общеобразовательная школа-'с.ОсйнОвка муницилального района
//,СтавропольскййТймарсжой области Осиновский филиал

______ Трапезникова Т. Е. *1 ^озлов А- М- 
1 ♦ У /*£ )__________ 17октября 2025

Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
4 < ^£0()2ЙЙшёвая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры I Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
0,96 3,58 j 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

6,68 13,7 i 27,54 451
Каша пшенная молочная жидкая с 
маслом,сахаром

260

0,26 0,06 | 15,22 59 Чаи с лимоном 200/7
3,16 0,4 i 20,76 94,4 Батон 045

11,06 17,74 68,84 660,4 Итого 545
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

//Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



утверждаю 
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Z Дй'ЬактнЛ^К;;кое питание'

Меню Ns Х00133005 от 24 октября 2025 г. ^Тазоваге^..

а в р ° п G СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

’ к^фельнаяузкел^ с.Осиновка муниципального района 
тавропольрки,Ч Самарской Области Осиновский филиал

области основная общеоб|
О

бШ
Э

с;

KcJP/
^x>Og nv. 
^§02220 ая ценность

Белки ' Т Жиры | Углеводы | ККал

Трапезникова Т. Е.
U° ИНН 0332002871 /Гт

17октября 2025 М.П. Х°о?

Осиновка МНОГОДЕТНЫЕ
Наименование блюда

>003803/*

Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

6,68 13,7 27,54 451
Каша пшенная молочная жидкая с 
маслом,сахаром 260

0,26 0,06 15,22 59 Чаи с лимоном 200/7
3.1G 0,4 20,76 94,4 Батон 045

11,06 17,74 68,84 660,4 Итого 545
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № Х00134072 от 24 октября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюдж< 

области основная общеобразов

СОГЛАСОВАНО
«общеобразовательное учреждение Самарской 
тьная школа с. Осиповна муниципального района 
ГольскийСамарской Области Осиновский филиал

4SZ

вад» <жое питание' 

7Ж,

Трапезникова Т. Е.

17 октября 2025
7 \\Я\SL / \ if

ш*?/ у/*£//
Меню Осиповка СВО 1-4

»1^\0ГГН |||о-!в^ООЗЯОзУ

м.п.
---

КЛ./Оо? .
<<кч'скоеПншёвяя ценность
<S?V5nn9920 Наименование блюда Выход

Ь5тнш___f-—Жиры I Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (рисом) и томатом 200
10,47 9,33 6,93 165 Котлеты куриные с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,709 25,163 108,274 832,612 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

№ Питание"Ж
СОГЛАСОВАНО

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 

Стайропольскйй СЬ'мЗ^дкой области Осиновский филиал
2

Трапезникова Т. Е.

17 октября 2025

if 1
2-Н^Я^/тоа |о *

(?,<£> J
а9/

Сосновый Солонец I? : .

---- i-_•- г.

Меню Осиновка СВО
... я*ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

6,68 13,7 27,54 451
Каша пшенная молочная жидкая с 
м а слом, сахаром 260

0,26 0,06 15,22 ,59 Чай с лимоном 200/7
3,16 0,4 20,76 94,4 Чатон 045
11,06 17,74 68,84 660,4

Обед 5-11 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (рисом) и томатом 200
14,66 13,06 9,7 231 Котлеты куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
32,492 30,033 137,644 987,412

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
ООО "Детское питание" Главный технолог_____ -------- Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор i' Романова К. А.


