
Полуляхова Т. А.

17 апреля 2025

<Г/ Директор ООО'."Датское питание1
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального

района Ст; ;и

/в^ 
/*^

-------- - >'г„но/у 
я ПИ ‘ ■' (<%<

м.п.

Меню Сосновый 1-4 кл.

___ Козлов А. М. 
ооззоз; • ।

|НН 6382062371 /■>
ч. ^4^0

‘‘кй Л иГт.0 Л?<7Э ‘

Наименование блюда Выход
Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0.4 1.8 1.72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020
8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

14,365 16,137 85,588 542,56 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание” Главный технолог, - ТГ&уЛПодрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор■ Г/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

17 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ

Меню № Х00118580 от 30 апреля 2025 г.

^^СОГЛАСОВАНО

Эодатское питание'
Директор Государственное бюджетное общеобразрфТ^Л^^оеучреждение Самарской
-*-------- ---------------- =------ =---------------- —....... ...........г.------- - - - онец муниципального

ДСТК

области средняя общеобразовательная школа с.Сосн1 
района _&ав‘

м.п.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
(евая ценность

ий Сам

Я5 
о» р 
О\0 инн/ 6382062871

ыход

ой области

цизый Солонец I
__ Козлов А. М.

Белки | Жиры | Углеводы |- ККал
Наименование блюда

Обед 1-4 классы
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,938 25,266 103,683 783,419 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260

19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 210
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
25,002 26,79 105,886 815,4 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

--П> ,--------- > /Подрезова Е. В / 
—-_____ - /Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

17 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"
X 'Г'Х

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учрежДение<>амар$кой 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солб^ц'муййциНаль^рго

района Ста 'Самарской обла^г^-^Г

м.п.

о о,

Козлов^^.\^

Меню Сосновый овз•<2>'

Пищевая ценность
Наименование блюла Х^Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,4 1,8 1.72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020
8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

14,365 16,137 85,588 542,56

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,539 22,162 100,625 629,32

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
1,44 4,18 7.9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,938 25,266 103,683 783,419

Обед 5-11 классы ОВЗ
1.31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
1,44 4,18 7.9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260

19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 210
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
25,002 26,79 105,886 815,4

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № хОО120758 от 30 апреля 2025 г.

Полуляхова Т. А.

17 апреля 2025

Тод»
|Я„ „

!ние"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с. Сосновый Солонец муниципального 

. /) райЬнаСтавропольский СамарскойОбласти

ОГРН 111Г582ОО381
ИНН 6382062871

[<ч^р002 ---------------------- -- -------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -- • -<. Г*------ *-------- --------------------------------гй+тшевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры | Углеводы | ’ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,539 22,162 100,625 629,32 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



Меню № хОО122056 от 30 апреля 2025 г.

Полуляхова Т. А.

17 апреля 2025

ю
ректор

\ Л4етскО“ог°

^^ответс.
:кое питание'

щевая ценность

_. .^ЖусовАНР
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа о,Сосновый Солонец муниципального

„ /районй Ставропольский Самарской области
(А /

Меню Сосновый Солонец СВР 1-4 кл.
Наименование блюда

1*0 «\ ИНН 6382062871

Выход

/

Белки | Жиры | Углеводы | ■ ККал

Обед 1-4 классы СВР
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210

19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,938 25,266 103,683 783,419 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог__  , .../Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор о- /Романова К. А./



^г&ейкдАю

Полуляхова Т. А.

17 апреля 2025

ищевая ценность

Директор Государственное бюджетное оби 
области средняя общеобразовательная ил

ТГ^СОГЛАСОВАНО
Пильное учреждение Самарской 
новый Солонец муниципального

Меню Сосновый Солонец СВР
Л

она Ставропольский <

л"’ С

.арекой области

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
0,6 2.7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,539 22,162 100,625 629,32

Обед 5-11 классы СВР
1.31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260

; 19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 210
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

25,002 26,79 105,886 815,4

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог, т 'Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное об 

области основная общеобразовательная
Ставрополье

Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

17 апреля 2025

Для Меню Осиповка 1-4 кл

м.

С

□лов А. М.

СОВАНО
Самарской 
эго района 
ий филиал

0^1

| Жиры | • ККал
ВыходНаименование блюда

........................................................................................................................
Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание

0,4 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020
8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,365 16,137 85,588 542,56 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог Тд-уС** /Подрезова Е. В./ 

Бухгалтер-калькулятор  -/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

17 апреля 2025

ВЕР 
Для

тание
Директор Государственное бюджетное общеобразоЕ 

области основная общеобразовательная школй с.< 
Ставропольский Са^иа|:

Дг, 
м.п. 7

Меню Осиновский иал ГБОУ СОШ с. Сосновый

ВАНО
Царской 

луницилального района 
|цовский филиал

Козлова. М.

о б э

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,539 22,162 100,625 629,32 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание' Главный технолог /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор /ляни*/'/Романова К. А./



Меню № хОО120758 от 30 апреля 2025 г.

1олуляхова Т. А.

17 апреля 2025

УТВ

Для
О "Детское.пи тание

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное обще 

области основная общеобразова '

Меню Осиповка МНОГ(

Став^Ог© 
I‘ 
а® 
0,3 о о-о с!

ед'Сноеучреждение Самарской 
Осиновка <иуниципального района 

“ вти Осиновский филиал
1Й Солонец

(2062871

е гол
---------- ----------------------------------------------И НЩСВ4НТ е 11 >10 ст ь

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

5-11 классы М11ОГ1
0.6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,539 22,162 100,625 629,32 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

■"Ъ^Л^М^/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО122056 от 30 апреля 2025 г.

Г;__ Полуляхова Т. А.

17 апреля 2025

.^Директор 001 >е питание'
Директор Государственное бюджетное обще 

области основная общеобразовательная'}»/ 
Ставро!

ххг’'/Детское оо'Ъ Меню Осиновка СВО 1-4
Пищевая ценность

Белки Жиры | Углеводы | • ККал
Наименование блюда

СОГЛАСОВАНО
тельное учреждение Самарской 

ка муниципального района 
ойюбяасти Осиновский филиал

Выход

Обед 1-4 классы СВО
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
1,44 4,18 7.9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,938 25,266 103,683 783,419 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

^/Подрезова Е. В./
— /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

_ Полуляхова Т. А.

17 апреля 2025

Директор Государственное бюджетное об 
области основная общеобразовательна

Ставрополе

_____«ДЬ?^

^:^ХОГЛАС°ВАНО 
ьное учреждение Самарской 
эвка муниципального района 
области Осиновский филиал

А Пищевая ценность 
\А^«?50Л77'20 АХ/ Наименование блюда

________

Выход
Белки 'р Жири I Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,539 22,162 100,625 629,32

Обед 5-11 классы СВР
.... ,1,31 .. 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100

1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260....................
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 210
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном \ 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный \030

1,102

25,002

0,2 

26,79

6,416

105,886

38

815,4

Хлеб ржаной 030

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
Главный технолог, -у А Подрезова Е. В.

„ - п г/. АБухгалтер-калькулятор________ / Романова К. А.


