
Трапезникова Т. Е.

16 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ
ирек

Л

О "Детское питание'
Директор Государственное бюджетное общ 
области средняя общеобразовательная шк

^^ЙЪОГЛАСОВАНО
образовательное учреждение Самарской

*

о

X *2___

ИНН 6382052*1711

Козлов А. М.

\wМеню Сосновый Солонец 1-4 кл.
^СЛ->

Наименование блюда Выход
свая ценность

Жиры I Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

090

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
25,152 31,476 109,39 782,12 Итого 510

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



ж
Трапезникова Т. Е.

16 октября 2025

'ТВЕРЖДАЮ
питание'

fa
е ? 
а- $ 
(* а’

<о

-------------
<^^5002ТТЙшевая ценность

СОГЛАСОВАНС

^'Самарской облает 
»s\

■ Козлов A. Ь
ГРНТМ638МО3303/51:'] 

ИНН 6382061871

Директор Государственное бюджетное о 
области средняя общеобразовательна^1 

района Ставропо; 
' ' 0001

ГоЗ^0 Q твл ь**о 
азова+ельное учреждение Самарско

Л. . _ цц МуНИцИПаЛЬН0Г,

Наименование блюда Выход

——
Жч 3 Ь

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солон

Обед 1-4 классы

Белки | Жиры Углеводы ККал

1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
2,8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью, со сметаной 210

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1.52 0,18 9,94 *45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,569 24,71 89,801 685,759 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
2,8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью,со сметаной 260

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,528 22,081 57,245 806,667 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



утвер;
Директор.'О00 “Детское nurai

Директор Государственное бюджетж 
области средняя общеобразователь

ГЛАСОВАНО
>еждение Самарской
>нец муниципального 
Самарской области

У'

1езникова Т. Е.

16 октября 2025
д_ Козлов А. М.

Меню Сосновый Солонец О.
ВыходНаименование блюда

А'*}. /№//

------- - 2^—,---------
Белки К.; Жиры- --^Углеводы ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
25,152 31,476 109,39 782,12

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,808 31.596 113,479 802,92

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,276 1.836 7.317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
2,8 6,23 10.59 134 Борщ Сибирский с фасолью, со сметаной 210

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,569 24,71 89,801 685,759

Обед 5-11 классы ОВЗ
1.31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
2,8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью,со сметаной 260

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8.02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,528 22,081 57,245 806,667

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.)-' 188.86
Главный технолог /^7 7Т—Подрезова Е. В.

: fj ~_Г------ ОТ/Т---
Бухгалтер-калькулятор [Ггыггегу Романова К. А.



Трапезникова Т. Е.

16 октября 2025

Меню № хО0133005 от 24 октября 2025 г.

питание"

ценность

Директор Государственное бюджетное oi 
области средняя общеобразовательная 1% а. а./ ' 

j 3ю ° | с. Сосио

СОГЛАСОВАНО
>вательное учреждение Самарской 
основый Солонец муниципального 
:тавропольский Самарской области

Меню Сосновый Солонец МНОП
Наименование блюда Выход

ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,808 31,596 113,479 802,92 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № хО0134072 от 24 октября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ ^eG15SE2^&c< СОГЛАСОВАНО 
ватальное учреждение Самарской 
основый Солонец муниципального

Директор Государственное 
области средняя общеобр;

£
е 
о.

района Ставропольский Самарской области 
Сосновый Солон№ t .

Директор ООО "Детское питание'

Т^108 SS

: Q ‘ **7у‘/ЛА 1° '2zx' zrZ ZJ s________ Трапезникова Т. Е. ^уГ^^л^иамозвоз/*: / /

16 октября 2025 ,/%%*’/

Меню Сосновый Солонец С ВО 1-4: кл.Ппщ^ ценность
Наименование блюда Выход

Углеводы | ККал

/z^-'ское
Обед "1-4 классы СВР

1,276 1,836 j 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
2,8 6,23 ! 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью, со сметаной 210

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 » Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,569 24,71 89,801 685,759 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А './



Трапезникова Т. Е.

16 октября 2025

питание

га?

ая ценность

Директор Государственное бю 
области средняя общеобра

Меню Сосновый Солонец
Выход

СОГЛАСОВАНО 
ё^ьное учреждение Самарской 

школа с.босновый Солонец муниципального 
гс, района Ставропольский Самарской области

Наименование блюда
Белки | Жиры j Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,808 31,596 113,479 802,92

Обед 5-11 классы СВР
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
2,8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью,со сметаной 260

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
21,528 22,081 57,245 806,667

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор

Главный технолог Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Трапезникова Т. Е.

16 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ
ДурвКт ггское питание"

зо ва т
/Й^с^одаЛАСОВАНО

Директор Государственное бюджетное общеоб тель ^уЙрД^цение Самарской 

 

области основная общеобразовательнагТл^КОлфс. Осиповна муниципального района 
Ставрополь^й^амарекб^обяйсти Ъсиновский филиал 

| s ° ^1Сосновый Солонец । * г........ Козлов А. М.

Меню Осиновка 1-4 кл

тель

!О83ап; / ■ . 
ИНН 6382082871

^*5

ККал

у .. ...........................к>^?^7^ж^/1еиность
..................................

Наименование блюда Выход
Углеводы

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

090

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,52 0,18 9,94

*
45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
25,152 31,476 109,39 782,12 Итого 510

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./.



Трапезникова Т. Е.

16 октября 2025

ание
Директор Государственное бюджетное ( 

области основная общеобразовательг 
Ставропсл

О 71- 
Ок0

Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сое

с. С<

СОГЛАСОВАНО 
учреждение Самарской 
муниципального района 
1СТи рсиновский филиал

огрн пч^йзоозаоз/? ! 
[НН 6382062971 7*4 /

и Солонец

Козлов А. М.

--------------------------------------------------
•■-ЛД.ИЛЦ<?  о <1 >1 ЦСН HUt 1 ь

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,808 31,596 113,479 802,92 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./'



ю

Трапезникова Т. Е.

16 октября 2025

Х*л6РазО8а" Jo хО0133005 от 24 октября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Д' "Детское питание'

/Ул OV Xta Г\
Директор Государственное бюд)кетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная йгалё'&ОЬинрЬка Муниципального района 
С'авропопьским Самарской ®блаС’и Осиновский филиал

ов s Меню Осиновка МНОГОДЕТНЬ

££ЛУ?638200Э803Г !

w-n-
II ценность

1 Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

5-11 классы
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 26*0

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,808 31,596 113,479 802,92 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

16 октября 2025

О "Детское питание'
Директор Государственное бю; 

области основная общеобра;

ю № хО0134072 от 24 октября 2025 г.разовоtej
о И а Я U) а. ’О„

СОГЛАСОВАНО
>джетное общеобразовательное учреждение Самарской
—■ ная школа с.Осиновка муниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

Меню Осиповка С ВО 1-4 кл

82003803

Наименование блюда Выход
нщевая ценность
Жиры । Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВР
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
2,8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью, со сметаной 210

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0.2 0,051 15,01 57,^67 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,569 24,71 89,801 685,759 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ
иание"
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клАх
ASAi Трапезникова Т. Е.

16 октября 2025

СОГЛАСОВАНО
разовательное учреждение Самарской 

.©сйновка муниципального района 
ьский Сам^ре|&й области Осиновский филиал
-БОУ СОШ Wo'A л

Директор Государственное бюджет» 
области основная общеобразоват

г */1;__  !| , * . / , /

Меню Осиновка

м.п.82003803/> *i О\Р с.\ /о-\ *0 ИНН 6332062871

.--------
-ценность

Наименование блюда
: ту* «'-'У

Выход
Белки | Жиры Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,808 31,596 113,479 802,92

Обед 5-11 классы СВР
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
2,8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью,со сметаной 260

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
21,528 22,081 57,245 806,667

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

7 Подрезова Е. В.

Романова К. А.


