
а Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

16 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная щкола с.Сосновый Солонец муниципального 

района СтайзополАский Самарской области

Козлов А. М.

оЖй.
Ф

йол«о.

СК
—а------------------е/Дищевая ценность

---------------------------------------------------------------------------2--------------------------------------------------- --
\О. *

__ - X *Наименование блюда Выход
| Жиры | Углеводы | . ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,22 0,04 0,76 4 Помидоры порционные 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

12,572 10,08 35,306 291,6 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

__  /Подрезова Е. В./
( д,(Ту/ /Романова К. А./
4---- & <Г ■гг--л-П'т4----------



Меню № хОО122289 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

16 мая 2025

УТВЕР ^-^гРОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
-=------- --------------- = “---------------— —■« СрлЭнещмуницилальногоДиректор ООО "Детское Рцтание’ области средняя общеобразовательная щ|

'-о <,

с.1
Йона Отэе тополь ;кий Самарской области 

___________Козлов А, М.я*г /Сп - Л I 'Зкл
—[.п.

О>/

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Соло

Белки Углеводы | ’ ККал

________о
ВыходНаименование блюда

Пл

Обед 1-4 классы
1,25 10,13 7,48 233 Салат Свеколка 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,59 28,485 95,796 901,897 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,25 10,13 7,48 233 Салат Свеколка 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

31,477 28,881 124,448 1 164,73 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог___________ _____________ ' . у , /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



У ||1олуляхова Т. А.

16 мая 2025

ие'ООО

РЖД АЮ
'ДСТ’< ...Д' Л: Директор Государственное бюджетное о 

области средняя общеобразовательная

СОГЛАСОВАНО
еобразоватальное учреждение Самарской 
гола с.Соснрвый Солонец муниципального 
айонаОтайюполЛкий Самарской области

дот<ость

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец
Наименование блюда

:новьп

Козлов А. М.

Выход

_______________

• Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,22 0,04 0,76 4 Помидоры порционные 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,73 0,2 10,6 51.4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
12,572 10,08 35,306 291,6

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,338 10,22 39,775 315,4

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,25 10,13 7,48 233 Салат Свеколка 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,59 28,485 95,796 901,897

Обед 5-11 классы ОВЗ
1.25 10,13 7,48 233 Салат Свеколка 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
31,477 28,881 124,448 1 164,73

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор СЗ-то _________Романова К. А.



Меню № хОО123669 от 20 мая 2025 г.

Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

16 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ

* з

•V

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

' ‘"'Ставропольский Самарской области

1С СоеI * «т О ___
1 31 \ ог /п ” I

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫЕ
ценность

ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,33 0,06 1.14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,338 10,22 39,775 315,4 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

Е. В./
К А./



Меню № хОО124551 от 20 мая 2025 г.

Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

16 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджет
области средняя общеобразова

к г, <

астьгооол>ч:
>0И ОГвДЛб/

^_Д|
ПищевдйД^

Меню Сосновый Солонец С
уиь-

СОГЛАСОВАНО
раэовательное учреждение Самарской 

кола с.Оорновый Солонец муниципального 
" на Ставропольский Самарской области

у /

юность
'глеводы | ■ ККал

^бЗ063""1 / с т>с

кл.
Наименование блюда̂

<5*00.1
Выход

тское

Обед 1-4 классы СВО
1,25 10,13 7,48 233 Салат Свеколка 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
| 9.27- 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
| 1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,59 28,485 95,796 901,897 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор > /Романова К. А./



Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

16 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразов “ ^щвый Солонец муниципального
СтайрЪрольский Самарской области

ЙйЖ.,.* е г

Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы | ' ККал
Наименование Выход

Завтрак 5-11 классы СВР
0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,338 10,22 39,775 315,4

Обед 5-11 классы СВР
1,25 10,13 7,48 233 Салат Свеколка 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
11,12. 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,72 Г 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
.31,477 28,881 124,448 1 164,73

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог ', Г Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор‘Романова К. А.



Меню № хОО123250 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

16 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ

Козлов А. М.

епьное Уч 
ъ щкола 

ольс

□ла с
и С

—
е* .Л

Директор ООО "Детское питание' 
Ценной

Директор Государственное бюджетн 
области основная общеобразоват 

Став

ОГЛАСОВАНО
еждение Самарской 

униципального района
синовский филиал

документов

ая ценность 
_________ ,________

| Углеводы | ККал

Меню Осиповка 1-4 кл.
ВыходНаименование блюда

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,22 0,04 0,76 4 Помидоры порционные 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

12,572 10,08 35,306 291,6 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
________________ /Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

16 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ

ООО "Детское питание'
Директор Государственное бюджетное общее 

области основная общеобразовательная ш>

Меню № х00122289 от 20 мая 2025 г. 
е льное 77*4.

.ХА-*0 4 и* к О

СОГЛАСОВАНО

Ставропольский Сг

м.
о ^41 

— 
ЙЛ'',\о II.

>злов А. М.

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с.----------/уду/---------------------------------------
_^^г^4^тцевая ценность 

Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,338 10,22 39,775 315,4 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор ч Г-1://Романова К. А./



Меню № хОО123669 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

16 мая 2025

итание

>5°:* ш«0л»

Директор Государственное б 
области основная общеобр

СОГЛАСОВАНО
., ное учреждение Самарской 

льная школа сфййнрЦка муниципального района 
и области Осиновский филиал

* 3 
кО.'б

---------------------------------------------------------------------- 1—1-------------------------------------------------------

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | • ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1.73 0.2 10,6 51.4 Чай фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1.378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,338 10,22 39,775 315,4 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание’ Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № Х00124551 от 20 мая 2025 г.

(луляхова Т. А.

16 мая 2025

УТВЕРЯ-

Директ

^СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района
"-------- 1- -- Т' - и Осиновский филиал

Меню Осиновка СВО 1-4 кл.
\<011Ишеваяцйдасть

Наименование блюда Выход
Белки Г4*■^ЕйрвС^^глеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВО
1.25 10,13 7,48 233 Салат Свеколка 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,59 28,485 95,796 901,897 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор/Романова К. А./



Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

16 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ

Меню Осиповка СВО

^СОГЛАСОВАН С 
азовательное учреждение Самарско; 

1<Эсиновка муниципального район; 
Ьрской области Осиновский филиа

Директор Государственное бюдж 
области основная общеобразов 

Ста

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
.0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,338 10,22 39,775 315,4

Обед 5-11 классы СВО
1,25 10,13 7,48 233 Салат Свеколка 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
31,477 28,881 124,448 1 164,73

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог Подрезова Е. 1
Бухгалтер-калькулятор Романова К. /


