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Трапезникова Т. Е.

15 октября 2025

2. *

iTai
Директор Государственное бюджетное^ 
области средняя общеобразовательна

* Щ ДО*' IT
Л

СОГЛАСОВАНО
^учреждение Самарской 
Солонец муниципального 
ь'СК^й Самарской области

Козлов A. M.

Меню Сосновый Солонец 1-4
-ЗШщёвая ценность

Белки | Жиры | Углеводы ККап
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
6,437 5,12 46 011 245 Спагетти отварные 150
10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулинарное изделие с соусом 90
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 060
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,459 24,96 97,787 873,2 Итого 540

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

75 октября 2025

дарёктор 00О "Детск!эе питание1
Директор Государственное бюджетное общее

' СОГЛАСОВАНО

е “

О-
ft

области средняя общеобразовательная ш'кола с.Сосновый 
/;'\\^0Ha'CTa₽R9fl0'J

учреждение Самарской 
итонец муниципального 
;Кий 'Самарской области

Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Со.кзн^Ц'^
.................................................................................................................................... ;______ -О.....................—J____

Еодцевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
0,75 0,06 7,14 31 Салат из свежих огурцов 060

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,624 18,745 89,789 602,688 Итого 727

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,5 0,7 2,4 4 Салат из свежих огурцов 100

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
21,057 20,404 93,383 627,328 Итого 827

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог_

Бухгалтер-калькулятор/ /Уу
'/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

15 октября 2025

Директор :ое питание"

* з'

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа ©.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области 
! •.'г,-,■

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
^50022‘2^15^ева11 ценность

Наименование блюда

^^^.КОЗЛОВА.М.

ж’, :
Выход

Белки j Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулинарное изделие с соусом 90
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1.25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 060
1.52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,459 24,96 97,787 873,2

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулинарное изделие с соусом 100
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100
1.52 0,18 9,94 45,2 Хзеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,459 24,96 97,787 873,2

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,75 0,06 7,14 31 Салат из свежих огурцов 060

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,624 18,745 89,789 602,688

Обед 5-11 классы ОВЗ
1.5 0,7 2,4 4 Салат из свежих огурцов 100

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
21,057 20,404 93,383 627,328

Стоимость компле!

ООО "Детское питание" Главный технолог В.

Бухгалтер-калькулятор___ 'Романова К. А.
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Меню № хО0133005 от 24 октября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

15 октября 2025

утверждаю
^чеУДаСх

ГУ
>е питание"

л Ь 
эя ш*о, 

-Р. V*' пППОЛи СОГЛАСОВАНО
< а — т — ~Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа. с.Соснйвый Солонец муниципального 
райдна Ставропольский Самарской области

— /

УДЕ &Меню МНОГО,-------------------------------
ценность

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ------------------------------- ------------

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

5-11 классы
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные /М
10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулинарное изделие с соусом 100
0,68 21,01 47 Чаи с шиповником 200
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,459 24,96 97,787 873,2 Итого 620

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



ZJ<M\aCTb ropqTx.

Трапезникова Т. Е.

15 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ

Дире/ некое питание"

'нность

//г» 
'ой / C-О((fc

/»£ 
/ «: О /&£> /

к гС Питцевая-Це

Директор Государственное 
области средняя общеобр;

Выход

: бюджетное оби 
>азовательная ш

района

м.п.

еню № Х00134072 от 24 октября 2025 г.

СОГЛАСОВАНО 
ждение Самарской 
вц муниципального 
Самарской области

■.'01 « а э ★

Меню Сосновый Солонец СВО 1-4 кл.
Наименование блюда

К Кал

Обед 1-4 классы СВО
0,75 0,06 7,14 31 Салат из свежих огурцов 060

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,624 18,745 89,789 602,688 Итого 727

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

15 октября 2025

>овГе"ь'’о.

УТВЕРЖДАЮ

ЮО "Детское питание"
Директор Государственн, 
области средняя общео(

P^^ePOJ1£СОГЛАСОВАНО 
джетное общеобразовательное учреждение Самарской 
зательная школа с.Соснавый Солонец муниципального 

района-Ставропольский Самарской области

5°‘ 
* ф

'а. и \Jp Tz 5 
о.1 документа

О'3, ‘С/ 
.0x9 Л’*

--------------
вая ценность

| Углеводы | К Кал

Меню Сосновый Солонец СВО •А

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы СВО
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулинарное изделие с соусом 100
0,68 21,01 47 Чаи с шиповником 200
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,459 24,96 97,787 873,2

Обед 5-11 классы СВО
1,5 0,7 2,4 4 Салат из свежих огурцов 100

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
21,057 20,404 93,383 627,328

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог —

Бухгалтер-калькулятор_ j
Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Трапезникова Т, Е.

75 октября 2025
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ie питание'

А СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразо ельная щкрла с.Осиновка муниципального района
Ста польский Самарской области Осиновский филиал

Г5’°°| с

Меню Осиновка 1-4 кл

Р -Г *- \

Охр Jr.

Козлов А. М.

Пищевая ценность
Наименование блюда

Белки Жиры | Углеводы | ККал
Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
6,437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 150
10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулинарное изделие с соусом 90
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1.25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 060
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,459 24,96 97,787 873,2 Итого 540

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог__

Бухгалтер-калькулятор '

/Подрезова Е. В., 

_ /Романова К. ,А-



£.<р/

питание

Трапезникова Т. Е.

15 октября 2025

В а т е л ь7^4.

СОГЛ АСО ВАН О
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области основная общеобразовательная школа р.Осиновка Муниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

I Козлов А. М.

Меню Осиновский ГБОУ СОШ с. новый Солонец
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

* А

Завтрак 5-11 классы
6.437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулинарное изделие с соусом 100
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,459 24,96 97,787 873,2 Итого 620

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хО0133005 от 24 октября 2025 г.

Wo°e.УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Ди ре к; :кое питание области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 

Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

нтовт*

cge^Hocib
WoX'frrS /Углеводы | ККал

Трапезникова Т. Е.

75 октября 2025

Меню Осиновка МНОГОДЕТНЫЕ
Наименование блюда Выход

п.

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулинарное изделие с соусом 100
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,459 24,96 97,787 873,2 Итого 620

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./ •



Трапезникова Т. Е.

75 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ

Гс’ Меню № «00134072 от 24 октября 2025 г.

хОш\Д СОГЛАСОВАНО 
5 общеобразовательное учреждение Самарской 
ьная гикоба с.Осиновка муниципального районаДиректор-ОО^"Детское питание" 

■ с€\рЭСтЬ Гпл

&

Директор Государственное бю; 
области основная общеобра;

.'ное учреждение Самарской
___ ______ _____ гайка муниципального района 

ольск^й Самарской области Осиновский филиал

/------------------------

м.п.
Меню Осиповка СВО 1-4 кл.

11итевйя /ценность
Наименование блюда Выход

Углеводы ККал

Обед 1-4 классы СВО
0,75 0,06 7,14 31 Салат из свежих огурцов 060

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,243 0.046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,624 18,745 89,789 602,688 Итого 727

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Трапезникова Т. Е.

15 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'

Х£о^°вател'"'<о"чч. СОГЛАСОВАНО а я ш ц _ °е Тч _
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразователь школ a d Осинсвка муниципального района
'* ьский Самарской области Осиновский филиал

солоней^ ’ \

оД Д<^куМентов
/*а° Меню Осиповка СВО

Наименование блюда Выход
м ценность 

-- --------- ----------
Adc-d^P1'1 I Углев°Ды I ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
6,437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 180
10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулинарное изделие с соусом 100
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,459 24,96 97,787 873,2

Обед 5-11 классы СВО
1.5 0,7 2,4 4 Салит из свежих огурцов 100

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
1 3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
1 8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 100

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
21,057 20,404 93,383 627,328

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.


