
Меню № Х00130057 от 16 сентября 2025 Г

УТВЕ

Дир.

рапезникова Т. Е.

15 сентября 2025

эдйшость

Белки Жиры | Углеводы | К Кал

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное образовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

, / района Ставропольский Самарской облает:

Меню Сосновый Солонец 1-4 __

Козлов А. М

Наименование блюда

н Шбзвгооэмз, 
инн 83Ь20вгв71 У.

Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 1,8 1.72 24,4 Икра кабачковая(порционио) 020

8,59 6,09 38,64 243 Рис припущенный 150
9,08 5,499 9,271 96 Котлеты из минтая с соусом 090
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,892 13,82 80,997 503,867 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
■ ^^3^^подрез°вак в/

/______ /Романова К. А./



Меню № Х00129637 от 16 сентября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

_ Трапезникова Т. Е.

75 сентября 2025

питание'

/ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетноеябщеббразователыЧ|е учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.СосновыиСвлонец муниципального 

/ района СтавроПсГлнсКй Самарской области

Г ы Ъ.
* о 2-1

А
Козлов А. М.

I**- ИЦ
ИНН 63Я20в2Г71 1

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый
Нишевая ценность

Наименование блюда * Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
1.25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,282 20,12 96,146 706,78 Итого 740

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Сун картофельный с макаронными изделиями 250

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
27,557 31,449 132,466 884,545 Итого 890

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К А./



УТВЕР

Директ

63250
Белки | Жир

.СОГЛАСОВАНО
еобразовательнов

Школа,с.Сосновый Солой^ц муниципального 
района Ставропольски

зникова Т Е.

сентября 2025

Директор Государственное бюджетное о
области средняя общеобразовательн

Козлов А. М.

Выход

М. звгооэм]

еждение Самарской

марекой области

&

Меню Сосновый Солонец ОВЗ\ '
Наименование блюда

глеводы | К Каи

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0.4 1.8 1.72 | 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

8,59 6,09 38,64 243 Рис припущенный 150
9,08 5,499 9,271 ? 96 Котлеты из минтая с соусом 090
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 : 38 Хзеб ржаной 020
20,892 13,82 80,997 503,867

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

4,641 6,261 50,163 262,845 Рис припущенный 180
12,665 13,566 12,404 175,92 Котлеты из минтая с соусом 100

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,728 22,958 96,513 615,832

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,25 0,1 I 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,282 20,12 96,146 706,78

Обед 5-11 классы ОВЗ

27,557 31,449 132,466 884,545

1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

у Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № хОО130267 ОТ 16 сентября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Л/.-х? .пУ?-Ж V

етское питание"

С. 5

о.
^°ехоа'«'

*

Резникова Т. Е.

5 сентября 2025

/ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

/ района Ставропольский Самарской области

Меню Сосновый Солонец МНОГО,

\\ II

Ж _%•.
ТТНЫЕ X,

Пищевая ценность
Наименование блюда

. ........
***«ч,. *

Белки Жиры | Углеводы | ККал
Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

4,641 6,261 50,163 262,845 Рис припущенный 180
12,665 13,566 12,404 175,92 Котлеты из минтая с соусом 100

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
20,728 22,958 96,513 615,832 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.5^

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

ГПодрезова Е. В.

/Романова К. А



Наименование блюда Выход

Директор Государственное бюджетное 
области средняя

Меню № хОО130645 от 16 сентября 2025 г.

СОГЛАСОВАНО 
учреждение Самарской 

муниципального
Самарской области

X// /
рапезникова Т. Е.

75 сентября 2025

Меню Сосновый Солонец С ВО 1-4
Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВР
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 060
2,08 4,09 8,72 87 Сун картофельный с макаронными изделиями 200
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,282 20,12 96,146 706,78 Итого 740

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Дир

УТВ

пезникова Т. Е.

75 сентября 2025

/ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетнй^б _ Тёлвнбе учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательЦай школа с.Со вый ^рлонец муниципального 
района Ставропольский Самарской области

Меню Сосновый Солонец С
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

4,641 6,261 50,163 262,845 Рис припущенный 180
12,665 13,566 12,404 175,92 Котлеты из минтая с соусом 100

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,728 22,958 96,513 615,832

Обед 5-11 классы СВР
1.25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
27,557 31,449 132,466 884,545

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № хОО130267 от 16 сентября 2025 г.

утвер:
Дирекк РиДе-тюс ние

14 сентября 2025 
I

Меню Осиновка

\е'Л* \ ’ 
► а * •> п *

Директор Государственное 61 
области основная общеоб|

СОГЛАСОВАНО
^зевательное учреждение Самарской 

10синовка муниципального района 
крй области Осиновский филиал

г#Л/ /

Пищевая ценность
Наименование блюда

......

Белки | Жиры Углеводы | ККал
Выход

Завтрак 5-11клас“ьГм1чОГОДЕТНЬ1Е
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

4,641 6,261 50,163 262,845 Рис припущенный 180
12,665 13,566 12,404 175,92 Котлеты из минтая с соусом 100

0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,728 22,958 96,513 615,832 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгсечтер-капькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



10057 ОТ 16 сентября 2025 г.

УТВ Е РЖДА^Ж}’Й
/а м/с Г/' 'хГ 4? Директо^сООД Детское гдатанив

Директор Государственное бюджетное о! 
области основная общеобразовательна

Ставропо*

КФ т 
тРа|-&

о

|ова Т. Е.

чтября 2025

Г^телы».,-,

>вательно!
ГЛАСОВАНО 
еждение Самарской 
иципального района 
■Осиновский филиал

___ [_ Козлов А. М.

Пищевй^ц&ШесЕс^
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

------ --- ---------- ------- -------- -------------------------- -

Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрик) 1-4 Горячее питание
0,4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

8,59 6,09 38,64 243 Рис припущенный 150
9,08 5,499 9,271 96 Котлеты из минтая с соусом 090
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,892 13,82 80,997 503,867 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хО0129637 от 16 сентября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Ди |етское питание”

Трапезникова Т. Е.

75 сентября 2025

ГЛАСОВАНО
^Директор Государственное бюджетное общео нательное учре ение Самарской 

области основная общеобразовательная щ*ся^.с.Осйновка муниципального района
Ставропольск/й-Самарской областй-Ос вский филиал

озлов А. М.

Выход

и Солонец

-ЛИ

п. (ог»н 1нмегощ*«з/"

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосно
Пищевая ценность

Белки Жиры | Углеводы ККал
Наименование блюда

Завтрак 5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

4,641 6,261 50,163 262,845 Рис припущенный 180
12,665 13,566 12,404 175,92 Котлеты из минтая с соусом 100

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,728 22,958 96,513 615,832 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание' Главный технолог__

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хО0130645 от 16 сентября 2025 г.

Директо

УТВ ЕР
©'"Детское питайй^/

' ‘О
Трапезникова Т. Е.

сентября 2025

,т«пьнве

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное етное обще , зовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 
§ Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

Меню Осиповка С ВО 1-
Пищеййп[ценность

Белки Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВР
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,282 20,12 96,146 706,78 Итого 740

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" / .7йен ы й тех пол ог

Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖУ
16разомг, '

СОГЛАСОВАНО

Директору
.Ц'

[етск

Трапезникова Т. Е.<отт
§1 15 сентября 2025

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 

шьский Самарской области Осиновский филиал 
с I. г»,.- . . \ _ 1

Став!

ууосноьп||) Солонец

.11.

ГЬйцевЙя цен н ос гь
Наименование блюда

__ * ... У>А>

Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

4,641 6,261 50,163 262,845 Рис припущенный 180
12,665 13,566 12,404 175,92 Котлеты из минтая с соусом 100

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,728 22,958 96,513 615,832

Обед 5-11 классы СВР
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 100
2,84 2,673 I 23,945 125,525 [Суп картофельный с макаронными изделиями 250

11,355 13,566 | 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180

1 23,4 94 : Сок фруктовый 200
1,55 0,3 I 13 66 [Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб ржаной 030
27,557 31,449 132,466 884,545

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог уПодрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.


