
Полуляхова Т. А.

15 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Директор ООО "Детское питание"

077^Ч.ДХ--------

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Став^опдя^ский Самарской области

Г 4*0

IV

Козлов А. М.

3ГП

Пищеводе Ценность ---------------------------------------------------------------- ------------------  
\;-г О'

Наименование блюда 
_________________________ ____ _____________

Выход
'' Углеводы • ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020
8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,365 16,137 85,588 542,56 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО122289 от 20 мая 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

>екТб(гОСГОТД^тское питание'
Директор Государственное бюджетное общеобра: 
области средняя общеобразовательная школа

Полуляхова Т. А.

75 мая 2025

/ 9 о °
_____ /ю -

М.1& = 1 -

СОГЛАСОВАНО 
!льн(2&учреждение Самарской 
вый Солонец Муниципального 

польокий Самарской области

Козлов А. М.

3

(ценность ^о' _7
«иЭ^СВыХОД

| Углеводы | ККал

ж
3 >

Обед 1-4 классы
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
1,44 4,18 7.9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,938 25,266 103,683 783,419 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260

19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 210
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
25,002 26,79 105,886 815,4 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

(Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Дир^тд^’0ОО»''Дётскре питание'

Полуляхова Т. А.

75 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное об 
области средняя общеобразовательная ।
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ККал

Меню Сосновый Солонец ОН

М П (
\

I о,о еА «Л о ®\ И

и
Козлов А. М.

э%хА/ВыходНаименование блюда

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,4 1.8 172 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020
8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

14,365 16,137 85,588 542,56

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,539 22,162 100,625 629,32

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210

19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хзеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,938 25,266 103,683 783,419

Обед 5-11 классы ОВЗ
1.31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
1,44 4,18 7,8 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260

19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 210
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

25,002 26,79 105,886 815,4

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

ООО "Детское питание" Главный технолог_ 

Бухгалтер-калькулятор



Меню № хОО123669 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

15 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'
Директор Государственное бю 
области средняя общеобр’азоватапьная

/я ценность

Ж | Углеводы |- ККал

Меню Сосновый Солонец МНОГ
Выход

СОГЛАСОВАНО
ное учреждение Самарской 

с.Сосновый Солонец муниципального 
1— ^-|4ЭлЬский Самарской области

Наименование блюда

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,539 22,162 100,625 629,32 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е. В./
/Романова К. А./
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Меню № х00124551 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

15 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ

•О "Детское питание'

у-^ователД^.. СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетнов общеобразовательное!учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная шкрла с.Сосноеый^ролонец муниципального 

. .Трайона-Ставропольский Самарской области//Ж (ъОуДо^Лч х/

э

4*

з
.0*^

<• \ Меню Сосновый Солонец СВО 1-4 кл.
ХЙо"

Наименование блюда

—г

Выход
777---------------------------------------------
э0я ценность

^<&0кч)е I | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВО
1,276. 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,938 25,266 103,683 783,419 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог/Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

75 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная1,щюола&йосндвый Солонец муниципального 

- Д района Ставропольский Самарской области

/
Г* т ъ

1° Нот

Пищевая ценность
Наименование блюда

- --------- ——

* Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,539 . 22,162 100,625 629,32

Обед 5-11 классы СВО
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260

19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 210
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102

25,002

0,2 

26,79

6,416

105,886

38

815,4

Хлеб ржаной 030

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.
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Меню № хОО123250 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

15 мая 2025

■ ",-^ПЗСТЬ

ДиректорОС!1

[АЮ

■ское питание’

•д'чл ! ?■ 
о СО I/ 
о 11

<О

документоь

Директор Государственное бюджетное общеобразовательн 
области основная общеобразовательная шкг' * -■»— 

Ставропольский
та с.Осин1

1Э|

О',

Меню Осиновка 1-4 кл

СОГЛАСОВАНО 
гое учреждение Самарской 
жа муниципального района 
бласти Осиновский филиал

Козлов А. М.

аЗ

—м-яцц л

7'0022201 1ищевая ценность -к

-------- — Наименование блюда
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Выход

< /
Фо о ?■ '*■ ■

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020
8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,365 16,137 85,588 542,56 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание"

---------- Л ^^^^ПодрезоваЕ. В./

_______4------------------ /Романова К. А./

Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № хОО122289 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

15 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ

ДиректорФОО “Детское питание’
Директор Государственное бюджетное общеобраз< 

области основная общеобразовательная школа < 
Ставропольский Сам:

< ^/Согласовано
«ппкг* с. зЗХ ~ведение Самарской 

щипального района 
Осиновский филиал

'/ /

Л

новый Солон

Козлов А. М.

$ню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сое.
Наименование блюда Выход

^^Л^ООрД^ирьГ | Углеводы | . ККал

Завтрак 5-11 классы
0,6 2,7 2,58 | 36,6 \Икра кабачковая(порционно) 030

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,539 22,162 100,625 629,32 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание1 Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО123669 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

15 мая 2025

„гтепьноГ> 
’Г. ><

'Дисек-орООб'-Д. 
Л?/ >

питание
Директор Государственное бюджетно! 

области основная общеобразовател >ла с.Оси,

ОГЛАСОВАНО
!чреждение Самарской 
Муниципального района 
:Ги Осиновский филиал

тахл&г гт?.*

* 1(0,0^^ /»■
\Ж /х/
Н»Х /Хл

Ж? 
К' <\А > Меню Осиновка

„ал'!*’ /о О?

/&* О )/ О Г» 3

ГйЙЙя ценность
Ня И МРНОВЯ и ИР бпюля

*

Белки Жиры | Углеводы | ККал
1 11111 .* 1 V 11 V О О 1111 V ХА>11Х7/Д,С1 Выход

/ К

5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,91.6 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
20,539 22,162 100,625 629,32 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО 'Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./
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Меню № хОО124551 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

75 мая 2025

УТВ
//9

Тор ООО "Детской'вут^ние'
Для

Директор Государственное бюджет 
области основная общеобразовательн

ой области Осиновский филиалСтавропольский <

СОГЛАСОВАНО 
ельное учреждение Самарской 

кола с.Осиновка муниципального района

Меню Осиповка СВО 1-4 кд
^2е22^/

^ТТтпГГевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВО
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210

19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,938 25,266 103,683 783,419 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание"
< уг- /.

Главный технолог/Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

15 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание' 
ч ) ./у //Ул и У

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная щкола с.Осинорка муниципального района 
~ |сти осиновский филиал

Меню Осиновка СВО

О Оф I 
3)0 1 /

Пищевая ценность
Наименование блюда

--------- —I
* /Г

—

Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

5-11 классы СВР

20,539 22,162 100,625 629,32

0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

Обед 5-11 классы СВО
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260

19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 210
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

25,002 26,79 105,886 815,4

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор" Романова К. А.


