
,Мейо.№’х0012в087 от 15 апреля 2025 г.
У*$г°п'’ная ц'>г

УТВЕРЖДАЮ у^ф^^ШГДАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

Директор ООО "Детское питание" области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального
районаЛтЛропойьский Самарской области

Полуляхова Т. А. Козпов А' М'

75«»рм»2в25 М'ЧЖХ

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Бел кй~С:Д7\'4кИдЬ1>-'' Углеводы . ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 210
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

23,48 40,748 66,97 949,4 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог .-Лу /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

1АС0ВАН0
Директор Государственное бюджетное общеобразОвател^9е.учр9> ’̂<знй^ Самарской 

области средняя общеобразовательная школа С.Сосновый Солонец муниципального 
района Став^оло^ -Самарской области

О) з л\0ГР1 3 / X ГТ ? Г 
/Р^Злов А. М.Полуляхова Т. А.

15 апреля 2025

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное)

060

1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

20,657 24,033 103,21 656,204 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы

1,5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное)

100

4,217 6,528 14,582 117,2 Щи из свежей капусты с картофелем 260
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
24,503 26,69 112,585 712,264 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



^разова^

ВАНО
1арской

^о4Ь"д<
1ЭСТИ

Выход

.мь горо, 
К)и ОГвд

;разоб.ательное учрежд^ыие О;

'ом8°з бзв^2в71 >

Меню Сосновый Солонец ОВЗ

Директор Государственное бюджетное 061 
области средняя общеобразовательная и

'Олонеи '< г' ' I
. Козлов А. М.дАЛС'' Прлуляхова Т. А.

у//*? 15 апреля 2025

Белки | Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда

Завтрак.!^ классы ОВЗ
050Печенье23,9210,06

6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 210
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,16 0.4 20,76 94,4 Батон 040

23,48 40,748 66,97 949,4

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973

Обед 1-4 классы ОВЗ

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,657 24,033 103,21 656,204

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
Главный технолог____ ./ у _ __ Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор /__ /х"^ Романова К. А.

Обед 5-11 классы ОВЗ

1.5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 100

4,217 6,528 14,582 117,2 Щи из свежей капусты с картофелем 260
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1.102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 030
24,503 26,69 112,585 712,264

ООО "Детское питание"



Меню № хОО120747 от 15 апреля 2025 г.

утвер: 0^*4^

Директор 0'00 "Детское питан!

^<•7,0 вате л

Директор Государственное бюджетное общеобра:
СОГЛАСОВАНО

области средняя

ПОггуляхова Т. А.

л/. 15 апреля 2025
* ■■■

затёльное учреждение Самарской 
сновый Солонец муниципального 
авропольский Самарской области

с.

Пищевая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | , ККал

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

 ‘ .^уГЛодрезова Е. В./

У зу/шМ /Романова К. А./



от 15 апреля 2025 г.

УТВ
ДИ| 0 ООО "Детско! 1е’

Директор Государственное бюджетное общеоб, 
области средняя общеобразовательная школа

Ыу.Ж,
5’

_♦__ Полуляхова Т. А.

15 апреля 2025

Меню Сосновый СВО 1-4 кл.

'636200

ец муниципального 
ёкий Самарской области

ТГищевая ценность
Наименование блюла Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

/

Обед 1-4 классы СВО

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

20,657 24,033 103,21 656,204 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Директо

УТВЕР

Меню Сосновый

тание

треля 2025

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразов, 
области средняя общеобразовательная школке.Сое

Самарской области

МЛ]

СВО

ИНН 6382062В71 X
■5х Х°о>

О

Пищевая цеяпоеть
Наименование блюда '" "Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
10,06 23,92 1.6 266 [Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 | Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 \ Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 I Батон 050

24.27 40,848 72,16 973

Обед 5-11 классы СВО

1,5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное)

100

4,217 6,528 14,582 117,2 Щи из свежей капусты с картофелем 260
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
24,503 26,69 112,585 712,264

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
ООО "Детское питание" Главн ы й т ехнол ог

Бухгалтер-калькуляпз ор

Подрезова Е. В.

Романова К А.



Меню № хОО120087 от 15 апреля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

15 апреля 2025

итание'

^.„^..СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.О&пЧовка муниципального района
Ставропольский Самарою

м.плгу-Л

и Осиновский филиал

Козлов А. М.

Пищевая ценность 
....... __________________________________ ।____________  Белкй--.ф_ТКирЫУглеводы | ККал

\Хт Л- —

Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 210
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200

' 3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040
23,48 40,748 66,97 949,4 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78,68

ООО "Детское питание" Главный технолог/Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор , . . /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеёбрфйййльноё учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка^иуниципального района 
Ставропольский С

Полуляхова Т. А.

75 апреля 2025 5 ое'Лвт

й области Осиновский филиал

Козлов А. М.

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с.
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы . | ККал

Завтрак 5-11 классы
10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

Г (Па/ /Подрезова Е. В./

______ ■' " /Романова К. А./



Меню № хОО120747 от 15 апреля 2025 г.

утвер: эи л "о.

Директо|
/ ~ ’ О х\
рооо "Детское питание

Директор Государственное бюджет 
области основная общеобразо 

Ста

/ о лх
/ *

|уляхова Т. А.

15 апреля 2025

,р|Роп,->/7<

школа с.Ос
б|

СОГЛАСОВАНО 
тельное учреждение Самарской 
:ийОвка муниципального района 
Лой области Осиновский филиал 
оиенХ®’

____ 5К
М2 1’1; [„ X !°*2 '

Наименование блюда

______________

Выход
пищевая ценность

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



утвер: рТЬ горрл

Директо Детское пи

1яхова Т. А.

^11 15 апреля 2025

’МенЮМ Х00122045 от 15 апреля 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная ижта с.Осиновка муниципального района 
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

о°
\ <р

М,

Меню Осиповка СВО 1-4 кд.^<^2500'4^>; ‘Зои

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | . ККал

Обед 1-4 классы СВО

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
20,657 24,033 103,21 656,204 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Г/Подрезова Е. В. / 

/Романова К. А./



утвер: ДАЮобласг^-
|ОПСЪ

7з°ватель*Ое 
а -кЯ шко '

Ди₽е>

-Цпя
1\?о1 Нумеитов II5Ы апреля 2025
\\1*\ А/?//

1ва Т. А.

Директор Государственное бюджетное о$щео( 

 

области основная общеобразовательная, шю 
Ставропольский/ 

я .с 05 ^/1 г! * ь 43 Л | I

9

Меню Осиповка СВО

^СОГЛАСОВАНО
нрб учреждение Самарской

«а с.Осиной& муниципального района
,мэ| -ежой области Осиновский филиал

й20б2б1А/п

Л

Белки | Жиры • Углёводы | ККал

............................ •
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-П классы СВО
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13.7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,6 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973

Обед 5-11 классы СВО

1 1.5 0,7 2,4 4 Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 100

4,217 6,528
• •

14,582 117,2 Щи из свежей капусты с картофелем 260
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

24,503 26,69 112,585 712,264

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
Главный технолог ' /■„ , ' Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ■'Романова К. А.


