
Трапезникова Т. Е.

14 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ

Шетское питание"Директор

О $

Ни

Директор Государственное бюджетное.^ 
области средняя общеобразовательна?'

МвН1с'№ >00132452 от 14 октября 2025 г.

^ЖпАСОВАНО

'енг0„ Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.

V0' 
* а

>4™Самарской области

разовательное учреждение Самарской 
сСосновый Солонец муниципального

Козлов А. М.

^ННОСТЬ

ККал
Наименование блюда Выход

1-4 чее питаниепитание (з
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
1,73 0,2 10,6 51,4 Чаи фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
30,022 26,39 67,716 631,71 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

14 октября 2025

--УТВЕРЖДАЮ
|етское питание"

е'л'о

'Пищевая ценность
'Белки Жиры [ Углеводы | ККал

№ хОЙ'131198 от 14 октября 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное Общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с,Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области 

/с?,До°/’ Козлов А. М.

"ЧУ-Го" э

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы
0,93 3,06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 060

2 288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной

260

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с маслом 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 Зв Хлеб ржаной 020
13,92 18,488 79,436 533,532 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с маслом 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хчеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
15,196 20,553 87,836 590,624 Итого 760

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание' Главный технолог_
Бухгалтер-калькулятор _

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ < х

Директор ООО "Детское питание"

апезникова Т, Е.

14 октября 2025

Пищевая ценность

Белки ^'““Углеводы | К Кал

.у^°сс^оропол, СО ГГНАСОВАНО 
Директор Государственное бюджетноеобц^эоразовательноё'у^реаден.ие Самарской 
области средняя общеобразователь^^ ОжпИа с.Со^^вь^^ол'он^^йуниципального 

/ 5 г? ©айФйа СтавропольскийЪамурской области

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
Наименование блюда

о Козлов А. М.

Выход

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,56 0,26 3 22 Огурцы консервированные 020
9,27 5,32 36,87 232 Ката пшеничная рассыпчатая 150
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
30,022 26,39 67,716 631,71

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
1,73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
32,528 27,58 79,175 818,51

Обеб 1-4 классы ОВЗ
0,93 3,06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с маслом 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
13,92 18,488 79,436 533,532

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Обед 5-11 классы ОВЗ
1.55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

2,288 5,588 16,298 ! 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с маслом 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
15,196 20,553 87,836 590,624

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



|2 хО0132997 от 14 октября 2025 г.

питание"

а / СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.СосНовый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

Трапезникова Т. Е.

14 октября 2025

-----------------------------------------------
ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
1.73 0,2 10,6 51,4 Май фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
32,528 27,58 79,175 818,51 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



ню № хОО134064 от 14 октября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

14 октября 2025

ю

* 50
а

етское питание

щевая ценность

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразОвахвльное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная шкрд^веСрЬфвЦй Солонец муниципального 

.Сос*ов“ " “ авррпольский Самарской области

Меню Сосновый Солонец СВО 1-4 кл.
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВР

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

0,93 3,06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с маслом 150
0,08 33,552 127,Уб Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
13,92 18,488 79,436 533,532 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



УТВВГ
Ди ростер.

°А^0Й Огв^^\ 

иДОО"ДетСк№да^ие" 
>/ \4 -5г \\

Директор Государственное бкэджет! 
области средняя общеобразрвдт

рапезникова Т. Е.

14 октября 2025

Т^ователь^

СОГЛАСОВАНО
ное общеобразовательное учреждение Самарской 
|ьная школа;р(Сось<5вЪ1й Солонец муниципального 

районаСтавропольский Самарской области

Ал. /
м.п<Ь <р

Л Пи те в ая не н н ость
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
0,56 5 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
1,73 0,2 10,6 51,4 » Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
32,528 27,58 79,175 818,51

Обед 5-11 классы СВО
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной

260

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с маслом 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
15,196 20,553 87,836 590,624

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.
Романова К. А.



Трапезникова Т. Е.

14 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание1

; Меню№х00132452от 14 октября 2025 г.
<ч';’2вРОПол».77 $ *5о.Х

"^СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осинрвкамунирипального района
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

I2 ,9гоОЗ»а1Д

Козлов А. М.

з документов
,о\ П,

Меню Осиновка 1-4 кл

Белки

я ценность
| Углеводы ККал

Наименование блюда Выход

_ <о аг

ХЛ’Ъх вз

Г

чее питание-4
0,56 0,26 3 22 Огурцы консервированные 6'2//
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
30,022 26,39 67,716 631,71 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



&

Х00131198 от 14 октября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

14 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ

"Детское питание'
Директор Государственное бюджетное Рбщеобразовательное.уяреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с. Осиповка муниципального района 
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

о] сТ

№ 
11 \°#1

Козлов А М.

<0*0 о?/

еню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
(евая ценность

Жиры । Углеводы ККал
Наименование блюда Выход

<>? Лит^Жй ^ 0 ИНН^&Х-

—■

5-/7 классы
4., ЛМЛХ^ЛЛЛ 4ЖТХ« Л.
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
11,12 6,39 44,24 398 Ката пшеничная рассыпчатая 180
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
32,528 27,58 79,175 818,51 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



а

Трапезникова Т. Е.

14 октября 2025

, ' тег* Меню •№ Х00132997 от 14 октября 2025 г.
. л я ш к п & 74.

УТВЕРЖДАЮ

100 "Детское питание"

Л^«^^^л^\СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетноеобщеобразовательийе учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с. Осиновка муниципального района 
" филиал

Л,

фе общеобразовательное учреждение Сак 
айьнага школа с. Осиновка'муниципального 

С’аврополвский оамарскои области Осиновский

/

II
менто)

Меню Осиновка МНОГОДЕТНЫЕ
~ _ -^Йтцевая ценность

Ор —-т—----------,---------------
| Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1 0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020

11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
173 0,2 10,6 51,4 , Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
32,528 27,58 79,175 818,51 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог___________ Д
Бухгалтер-калькулятор гД-ТД

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № Х00134064 от 14 октября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

14 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ

Ди ое питание[•№«1
Директор Государственно 

области основная общеобразб^ате

Меню Осиповка СВО 1-

СОГЛАСОВАНО 
аильное учреждение Самарской 

ая щкЬлй, ^.©Сиповка муниципального района 
ской области Осиновский филиал

О Л Ь

ое общее

/

\<А II - '^22ценность
Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО
0,93 3,06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной

260

8 9,46 7,59 153 % Пельмени отварные с маслом 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
13,92 18,488 79,436 533,532 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



ю

Трапезникова Т. Е.

14 октября 2025

л

е 
о-

ГВвг^',
'Детское питание"

^оеатепь^ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразов.- л ■“*............ ”
Ста1

। муниципального района 
|асти Осиновский филиал

Меню Осиповка СВО
\О<о%

инн^062' Ар/,/

>50027^^Пищевая ценность

Белки Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда

—

Выход

Завтрак 5-11 классы СВО
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
32,528 27,58 79,175 818,51

Обед 5-11 классы СВО
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с маслом 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
15,196 20,553 87,836 590,624

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
(-тг~ /9

Главный технолог ,Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор ; Романова К. А.


