
Меню № хОО123250 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

14 мая 2025

УТВЩКДАЮ СОГЛАСОВАНО

да питание"
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый СЙлонец муниципального 

района Ставропольский Самарской областирайона С-

Козлов А. М.

Г III
3\. /Ш/

>е Пйи100ая ценность 1 Х<ъ * и‘э у
Выход

'Т5еяйгтт:г|::^^иры | Углеводы | . ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,392 27,011 73,996 647,357 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

-- ТомЛ

. /Подрезова Е. В./
________________ /Романова К. А./



Меню № хОО123250 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

14 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'
Директор Государственное бюджетн, 
области средняя общеобразователь

СОГЛАСОВАНО 
юбразовательное учреждение Самарской 
зла с.Сосновый'Солонец муниципального 
1Йона Ставропольский Самарской области

«. з Козлов А. М.

\ С- Д
ле

ст
вс

ао'

Пищевая ценность
-------------------------------------------------------------------- .!-------------- ,------- - --- ............

Наименование блюда Выход
«5 -Жиры Углеводы ККал

^7/ Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,36 2 Огурцы порционно 020

15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,392 27,011 73,996 647,357 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог/Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



класть гр^х 
.^енноио.^^

Меню № хОО122289 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

14 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ

ДиректсщООО "Детское питание"

ГЛ АСО ВАН О
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставобпольйкий Самарской области

^ля
\Ч сР V
\> 
\О *

Козлов А. М.

I ценность
Ьтмкщ | Углеводы | ККал

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Наименование блюда Выход

• .... —— Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,246 27,395 125,853 799,383 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

26,875 29,815 133,954 869,043 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./

>езова Е. В./

/



етское питание'

Полуляхова Т. А.

14 мая 2025

АЮ

* 3
0^2

Директор Государственное бюджетное общео 
области средняя общеобразовательная

СОГЛАСОВАНО 
агц»Нре.учреждение Самарской 

ц муниципального 
ьс^ий Самарской области

* ДЛ Козлов А. М.

2 ° т л>

ГБО

Меню Сосновый Солонец ОВЗ 1Л\0Г1 
—------------------------------------------------------- —--------------- 638304871 *

Наименование блюда \<>\
| Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

27,392 27,011 73,996 647,357

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
2,288 5,588 16,298 116,572

Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,246 27,395 125,853 799,383

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
1.04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

26,875 29,815 133,954 869,043

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

ООО "Детское питание' Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № хОО123669 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

14 мая 2025

УТВЕ

тание'

5 г?
<С

СОГЛАСОВАНО 
тельное учреждение Самарской 
новый Солонец муниципального 
(вропольский Самарской области

Директор Государствен 
области средняя обще

40

------------------------41 Пщевпя це н н ость
.... —

Наименование блюда Вы ход
Белки Жиры | Углеводы | • ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог //Гс, /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



Меню № хОО124551 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

14 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ

питание'
Директор Государственное бюджетное об 
области средняя общеобразова

\

дательное СОГЛАСОВАНО
е учреждение Самарской

|й элонец муниципального 
района Ставропольский Самарской области

г,г^

/

14 и

&^^$!^ценность ----------------------------------------------------------------------------------

К1-1V/"» И

—[--.сЗмГры | Углеводы | ККал
ЛЫЛУД

Обед 1-4 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1,52 . 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,246 27,395 125,853 799,383 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог/Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

14 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
^образовательное учреждение Самарской 
зла р.Сосновый Солонец муниципального 
[Йона Ставропольский Самарской области

Директор ООО "Детское питание'
Директор Государственное б 
области средняя общеобр

Меню Сосновый Солонец
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ’ ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002

Обед 5-11 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
1,04 : 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
26,875 29,815 133,954 869,043

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
Главный технолог—- Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.



Меню № хОО123250 от 20 мая 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

„.де питание'

Для 
, з документе

Полуляхова Т. А.

14 мая 2025

П'Л 
.^00222'Й 1ая ценность

Директор Государственное бюджетное об 
области основная общеобразов! 

Став

Меню Осиновка 1-4 кл.

—

СОГЛАСОВАНО 
учреждение Самарской 
|уницилального района 
: 1и Осиновский филиал

Козлов А. М.

Няименовяпие блюля ВыхолВ В СВ ЖЖ 1Т1 V 1 ■ КЛЖЭ <1 11 Ж1 V ^/кЖВКУ/ДСВ В-Ж 1_*Ж
Белки Жиры | Углеводы | ■ ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы ((риле куриное) 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,392 27,011 73,996 647,357 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО122289 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

14 мая 2025

,АЮ
Арасть гор^

:кое питание

41*04
4* Ооольс, 

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное 
области основная общеобразовательная школа о.Осиновка г 

Ставропольский Самарской обла

М.

ЭГВАСОВАНО 
рождение Самарской 
ниципального района 
И Осиновский филиал

Козлов А. М.---- /

"А''Окон '<^50022'
*еню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновы^^олонец

ПДевая ценность 
Жиры | Углеводы [ ККал

ВыходНаименование блюда
Белк17

Завтрак 5-11 классы
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО123669 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

14 мая 2025

/УТВЕРЖДАЮ
А ж сф\
<<х хДиректорЧЖш1етское

V/ пх АШ
питание"

Директор Государственное бюджетное 
области основная общеобразователь 

Ставропо! 
НД

ательч^ч. СОГЛАСОВАНО
образователыное учреждение Самарской 
ХОлаюХЗсйнсЦка муниципального района 
и Са11арской области Осиновский филиал

/

ищевая ценность
Меню Осиновка МНОГОДЕТНЫЙ^

Наименование блюда ВыходБелки | Жиры | Углеводы | • ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог ... /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор ' (Гп 4: . /’/Романова К. А./



Меню № хОО124551 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

14 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ

Дире

доклей10

тание

- СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с Осиновка муниципального района 
Ставропольский Сам)арекой области Осиновский филиал

о I 

—

5

-------------ч. - -----------------------------------------
'\\^Д1ищевая ценность

------------------- ------- -- - ~ , ■— •--------

Наименование блюда Выход
Белки Углеводы | . ККал

Обед 1-4 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,246 27,395 125,853 799,383 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор • /Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

14 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'
Директор Государственное бюджетное общ 

области основная общеобразовательная । 
Ставропольем 

7?-> ’-.ТУ 
I .* ф г ( 
I Ф О. 1.
-----------

1’1/1

Меню Осиновка СВО

(ПОЛЬ.
СОГЛАСОВАНО

1кола с,Осиновка н 
рекой'ббла< 
.очо^Х’ »

учреждение Самарской 
1униципального района 
:ти Осиновский филиал

Л»1' /с г><: 
/Р) О > Л? * * Л

обо

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

/

>1

Завтрак 5-11 классы СВО
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
-1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002

Обед 5-11 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

26,875 29,815 133,954 869,043

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
ООО "Детское питание' Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

' ' Подрезова Е. В.

'■ к: Романова К. А.


