
Трапезникова Т. Е.

13 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ
°бЛЭ(

МеИо № хО0132452 от 14 октября 2025 г

%Ж>ГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное обсцеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательЧ^ягШкола с.Сосновый ^йлояец муниципального 

15«о о \ Района Ставропольский Самарской области 
в 3 о С л  ———■—У IП а ± I

Козлов А. М.

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.'<2^
ВыходНаименование блюда

Белки Углеводы I "~ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Гчрячее питание

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром 210

9,97 11,01 54,41 439 Оладьи с молоком сгущенным 120
0,2 0,051 15,01 57 Чай 200
1,48 0,58 10,28 0,05 Батон 020

18,273 19,674 112,36 732,386 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО131198 от 14 октября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

/3 октября 2025

питание'

СОГЛАСОВАНО
чреждение СамарскойДиректор Государственное 

области средняя общеобразовательна ола с.Сос □гонец муниципального 
зйона Ставропольский Самарской области

Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый С

1163870^- 
6382062871

------------------------------------------------------------------------

ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры | Углеводы | К Кал

Обед 1-4 классы
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 060
2,08 4,09 8.72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,282 20,12 96,146 706,78 Итого 740

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

11.355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
I 8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
I 1 23,4 94 Сок фруктовый 200

1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

27,557 31,449 132,466 884,545 Итого 890
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгал тер-кал ь кулят ор

П одре зова Е. В.!

Романова К А./



Трапезникова Т. Е.

13 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ

(У” ,«

Дет е питание'

ХлЬ1? ш*о!

Директор Государственное бюджетно&оГЙдеббразовательн 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосноа^й

Меню Сосновый Солонец ОВЗ

1АСОВАНО
^ние Самарской

Ц ж

I»|> -ч-тб"

иона Ставропольский Сама?
гниципального
>рской области

* г I Козлов А. М.

..........

11 .пневая цен ность

<р5эеяки—Углеводы | ККал
Наименование блюда

ч-уу.....................
Выход

< 1-4 классы ОВЗ

18,273 19,674 112,36 732,386

6,623 8,033 32,66 _  „„„ ! Каша геркулесовая на молоке жидкая с236,336 1
: маслом, сахаром 210

9,97 11,01 54,41 439 Оладьи с молоком сгущенным 120
0,2 0,051 15,01 57 = Чаи 200
1,48 0,58 10,28 о.о5 \Батон 020

Завтрак 5-11 классы ОВЗ

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом, сахаром 210

9,97 11,01 54,41 439 Оладьи с молоком сгущенным 150
0,2 0,051 15,01 57 Чай 200
1,48 0,58 10,28 0,05 Батон 020

18,273 19,674 112,36 732,386

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
7,7 5.38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1.Ю2 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,282 20,12 96,146 706,78

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 100
2,84 2,673 ? 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

11,355 13,566 ; 12 415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0.2 6,416 38 [Хлеб ржаной 030
27,557 31,449 132.466 884,545

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
ООО "Детское питание" Главныг') технолог _

Бухгалтер-калькулятор' _

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

питание"

еателню № хО0132997 от 14 октября 2025 г.

/X*”
СОГЛ АСО ВАН О

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.СооЙо&ый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

Трапезникова Т. Е. /*'*'■

13 октября 2025 А^М.П.

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫЕ
П ищеЖЯбЬ&н ность 

п и1 --------- 1---------------------
Уг;'ев0-'1ь1 | ККал

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ

6,623 8,033 32,66 236,336
Ката геркулесовая па молоке жидкая с 
маслом,сахаром 210

. 9,97 11,01 54,41 439 Оладьи с молоком сгущенным 150
0,2 0,051 15,01 57 » Чай 200
1,48 0,58 10,28 0,05 Батон 020

18,273 19,674 112,36 732,386 Итого 580
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

13 октября 2025

такие"

\ :|">Меню № Х00134064 от 14 октября 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательнбячлкола с.Сосновый Солонец муниципального 

'* / .ллаии>.._ —1х,-—-некий Самарской области

Меню Сосновый Солонец СВО 1-4 кл.
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВО
1.25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 

* Киша гречневая вязкая 150
1 23,4 94 Сок фруктовый 200

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,282 20,12 96,146 706,78 Итого 740
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



1пезникова Т. Е.

13 октября 2025

утвер:
Дире!

Директор Государственное С 
области средняя общеобра

СОГЛАСОВАНО
^оё’общеобразовательное учреждение Самарской 
ьная школа.с. Сосновый Солонец муниципального 

р'рйрна Ставропольский Самарской области
г. Сосновый 1-г.е |

м.п

Меню Сосновый Солонец
----------"ГУ-------------------------------------------

Наименование блюда Выход
^пневаяцени оси»

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 

: м а слом, сахаром 210

9,97 11,01 54,41 439 Оладьи с молоком сгущенным 150
0,2 0,051 15,01 57

» Чан 200
1,48 0,58 10,28 0,05 : Батон 020

18,273 19,674 112,36 732,386

Обед 5-11 классы СВО
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 : Хлеб ржаной 030
27,557 31,449 132,466 884,545

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор ' Романова К. А.



питание"

Х00132452 от 14 октября 2025 г,

^Согласовано
Директор Государственное бюджетное ■общеобразовательноеучреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиноакадиуниципального района 
Стрш^йбльетщСамарской области Ооиновский филиал 

/

ц документов!^
*\ /* А
ЛК

ШйЖйая

Трапезникова Т. Е.

13 октября 2025

Меню Осиновка 1-4 кл.

Козлов А. М.

ценность
Белки Жиры Углеводы У ККал

чее питание

Наименование блюда Выход

1-4 чее питание

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром

210

9,97 11,01 54.41 439 Оладьи с молоком сгущенным 120
0,2 0 051 15,01 57 Чай 200
1,48 0,58 10,28 0,05 Батон 020

18,273 19,674 112,36 732,386 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" 1 лавный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Е. В./

/Романова К. А.



ю

Трапезникова Т. Е.

13 октября 2025

тское питание"

• Меню' ЭД? 7ЮСИ31198 от 14 октября 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное 0§Й1еэ(>разовательндКу^^кдение Самарской 

области основная общеобразовательна» ф/ола с.Осиновка муниципального района 
Ставропольский Самарской области ОСиновский филиал 

| 'ИГ'"./&-г я ЛУгУЛ I * ?
Козлов А. М.

::у. 'Й1ТЭН* 
^0 ИНН 6

--------------------------------------------------------------------------
(иийсвая ценность

Наименование блюда Выход
ТТэтт—" Жиры Углеводы ККап

5-11 классы

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 

\маслом, сахаром 210

9,97 11,01 54,41 439 [Оладьи с молоком сгущенным 150
0,2 0,051 15,01 57 Чаи 200
1,48 0,58 10,28 0Ю5 Батон 020

18,273 19,674 112,36 732,386 Итого 580
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор;

/Подрезова Е. В./

Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

13 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ

ОСЙХ'Детское питание'

Меню № Х00132997 от 14 октября 2025 г.
_Х^эТОчателД^<

у^.^^^^ГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное обц^образователй-юе учреждение Самарской 

области основная общеобразов а Муниципального района
■{дети Осиновский филиал

*
ГЛ

' У-Д^—Ж 
документов | <2

____________
Еишевая ценность

Меню Осиновка МНОГОДЕТНЫЙ
Выход

Жиры I Углеводы ] ККал
Наименование блюда

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ

6.623 8,033 32,66 236,336
Ката геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром

210

9,97 11,01 54,41 439 Оладьи с молоком сгущенным 150
0,2 0,051 15,01 57 Чай 200

1,48 0,58 10.28 0,05* Батон 020
18,273 19,674 112,36 732,386 Итого 580

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хО0134064 от 14 октября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

13 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание" области основная общеобразовательная школа с ОЬиновка муниципального района 
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

‘ м.п. 
\ * о х / & о г

•Л1' X'* Л

\\сР-

\ 1 \ГГ ЛТ '</7 О/У / О СГ / I \ \. у*..•''т/т?..........ут/-----------------------------Пищевая ценность
оХ у/'^//

±.....................

Наименование блюда Выход
\\? Углеводы ККал

<^ОИНН6^Х __ -------------------------------------------------- --- --------------------------

Обед 1-4 классы СВО
1.25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
7.7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,282 20,12 96,146 706,78 Итого 740

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



5

1етское питание

Трапезникова Т. Е.

13 октября 2025

'ШИШ
г Ф о / УДУ**'
О о/ .

ЙИ-
Меню Осиповка СВО

Директор Государственное б 
области основная общеобра

щео

бйЪбласти Осиновский филиал
АЙС

м.п.

а,0оатель>у

;ар°п°ЛАУУ,\ СОГЛАСОВАНО
>ват$\ное учреждение Самарской 

Вка муниципального района

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы СВО

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром 210

9,97 11,01 54,41 439 Оладьи с молоком сгущенным 150
0,2 0,051 15,01 57 Чай 200
1,48 0,58 10,28 0,05 Батон 020

18,273 19,674 112,36 732,386

Обед 5-11 классы СВО
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
27,557 31,449 132,466 884,545

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог -----Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ; Романова К. А.


