
Меню № хОО123250 от 20 мая 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
>бщеобразовательное учреждение Самарской 
। школа с.Сосновь/й Солонец муниципального 

района Ставрополье

■ м0,1

Директор ООО "Детское питание'

13 мая 2025

Меню Сосновый Солонец
Наименование блю

М.П.

:ий Самарской области

Козлов А. М.

• ККал
Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 210
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

23,48 40,748 66,97 949,4 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

_____ /Подрезова Е. В.
' Г.. „ . О'///Романова К. А./



Меню № Х00122289 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

13 мая 2025

УТВ
л»'

)ОО "Детское питание'

Сл /

|Ж М

Директор Государственное бюджетное об 
области средняя общеобразовательная^^

кценность

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Сол

еоорлд

Козлов А. М.

М

польс

ОГЛАСОВАНО
вательное учреждение Самарской 

вый Солон муниципального 
Самарской области

I

ВыходНаименование блюда

Обед 1-4 классы

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,657 24,033 103,21 656,204 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы

1,5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 100

4,217 6,528 14,582 117,2 Щи из свежей капусты с картофелем 260
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
24,503 26,69 112,585 712,264 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

13 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ

Д и ре питание'
Х^ЪГ'аСТЬ.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с,ОЬ&° й Солонец муниципального 

/ района “ ^й^щ^арской области

Пищеваяд^м
Меню Сосновый Солонец О.

Наименование блюда

3 ОГРН 11«ЗВ2ООЗ>ОЗ. 
ИНН 6382ВВ2В71 /

Сосно/ь/й С<
Козлов А. М.

ыход

.
Завтрак 1-4 классы ОВЗ

10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 210
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,16

23,48

0,4

40,748

20,76

66,97

94,4

949,4
Батон 040

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973

Обед 1-4 классы ОВЗ

0,75 0,06 7,14 31 Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92 Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

| 1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,657 24,033 103,21 656,204

Обед 5-11 классы ОВЗ

1.5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 100

4,217 6,528 14,582 117,2 Щи из свежей капусты с картофелем 260
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 

___ _______-л
6,416 

-
38 Хлеб ржаной 030

24,503 26,69 112,585 712,264

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.



Меню № Х00123669 от 20 мая 2025 г.

Директор ООО "ДёТ л-ание'

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

‘ о^^района Ставропольский Самарской области

Полуляхова Т. А.

13 мая 2025

Меню Сосновый Солонец МНОГ<—.
ищевая ценность

Белки Жиры | Углеводы • | ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № хОО124551 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

13 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор некое питание'

■<\астьгоод>^к

3

Ф4»//-------
^ценность

Меню Сосновый Солонец СВР

СОГЛАСОВАНО
>ательное учреждение Самарской

Л .района Ставропол!
>|й Солонец муниципального

1П63в2003\®:

|ьский Самарской области

/

ВыходНаименование блюдатлеводы [ ККал

Обед 1-4 классы СВР

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,657 24,033 103,21 656,204 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

13 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

Директор Государственное б. 
области средняя общеобр

. А)* Д,

>, а с

’А-«-

.—=

'♦ЬинА**

СОГЛАСОВАНО
________ учреждение Самарской 

а с.Сосновый Солонец муниципального 
Ставропольский Самарской области 

Л I о °Ь 1, 
I 0)0 М/

Меню Сосновый Солонец
Пищевая ценность

Наименование блюда

......

Выход
Белки Жиры | Углеводы | . ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 | 138 Какао растворимый 200
3.95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973

Обед 5-11 классы СВР

1,5 0,7 214 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное)

100

4,217 6,528 14,582 117,2 Щи из свежей капусты с картофелем 260
3,916 5,396 = 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

11,34 13,566 : 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

0,878 I 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 I 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102. 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
24,503 26,69 112,585 712,264

ООО "Детское питание”

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
Главный технолог Г1-Г. СР/ Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.



Меню № Х00123250 от 20 мая 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор ООО "Детское питание'

ДЛЯ V
Полуляхова Т. А.

75 мая 2025

«польский Самарской обла

'чреждение Самарской 
униципального района 
:ти Осиновский филиал

Козлов А. М.

я?.
V « С-.Х ’

— ------------ - -
” Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | • ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 210
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

23,48 40,748 66,97 949,4 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Х00122289 от 20 мая 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
'Детское питание'

Директор Государственное бюджетное об 
области основная общеобразовательн

Ставропольский

Полуляхова Т. А.

13 мая 2025
р\р,о^

_ Козлов А. М.

СОГЛАСОВАНО
>ательное учреждение Самарской 

муниципального района 
1с|ги Осиновский филиал

геню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солон/ <г> <3/

_ .Нишевая ценность
| Углеводы | - ККал

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

__/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № х00123669 от 20 мая 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное 

области основная общеоСДиректор ООО "Детское питание'

масть гоРо
Полуляхова Т. А.

13 мая 2025

* 3 Питцеваууценность

л?Э^ЛКИ Углеводы [ ККал

Ста

,ватель«о^^.

'^ропольСОГЛАСОВАНО
^образовательное учреждение Самарской 

г.Осина^ка муниципального района 
арекой'области Осиновский филиал

Меню Осиновка МНОГОДЕТНЫЙ^
Наименование блюда

5-11 классы

Выход

10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № хОО124551 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

13 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ

ККал

Директор ООО "Детское питание'

^7 ценность

Директор Государственное 61 
области основная общеобр

.11.

иОПС ....

общеоб

Меню Осиповна СВО 1-4 кл.
Наименование блюда

Обед 1-4 классы СВР

СОГЛАСОВАНО
зовательное учреждение Самарской 
с.Осиновка муниципального района 

рекой области Осиновский филиал

Я»'
/

Выход

0,75 0,06 7.14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,657 24,033 103,21 656,204 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание’ Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

73 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

Директор Государственное бюджетное общее 
области основная общеобразователь>ная ш| 

Ставропольский 
/оф Л

■ алельное 
разовате,

СОГЛАСОВАНО
Зное учреждение Самарской

муниципального района
:ан арекой области Осиновский филиал

■ Ф 3* ЛП

\РЛ
А’’-’ I О ’** /

\°Л₽<
Пищевая ценность

Наименование блюда

—..... '•— лу

Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13.7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973

Обед 5-11 классы СВР

1,5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 100

4,217 6,528 14,582 117,2 Щи из свежей капусты с картофелем 260
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
24,503 26,69 112,585 712,264

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
ООО "Детское питание" Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор • - Романова К. А.


