
1130057 от 16 сентября 2025 г.

Белки К Кал

Директор Государственное бюджетное рбщеобразовательн< 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый

СОГЛАСОВАНО
'учреждение Самарской

|униципального
1арской области

Т. Е.

2 сентября 2025
Козлов А. М.

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром 210

9,97 11,01 54,41 439 Оладьи с молоком сгущенным 120
0,2 0,051 15,01 57 Чай 200
1,48 0,58 10,28 0,05 Батон 020

18,273 19,674 112,36 732,386 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № хОО129637 от 16 сентября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

12 сентября 2025

УТВЕРЖДАЮ
эзочате.

ое питание'Директо!
Директор Государственное бюджетное общеоб, 
области средняя общеобразовательная школ^ 

райо!

М.

пельное учрежден!
ОВАНО

разбв’ательное учреждениё^Дамарской 
е.СоСновый Солонец муниципального 
на'С'гавропольский Самарский области

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец

Козлов А. М.

Пищевая ценность
Наименование блюда

------у»..... ...................................................................

Выход
Белки | Жиры | Углеводы ККал

Обед 1-4 классы
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

090

10,28 7,73 52,68 327 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

31,193 34,359 124,374 905,543 Итого 740
Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 100
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
32,063 33,139 118,994 997,343 Итого 840

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

Е. В./
К. А./



нность

Трапезникова Т Е.

12 сентября 2025

СОГЛАСОВАНО 
реждение Самарской 

ец муниципального 
марской области

Директор Государственное бюджетное об 
области средняя общеобразовательная

Наименование блюда

—
Си.

Козлов А. М,

Мето Сосновый Солонец ОВЭ&$х*

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром 210

9,97 11,01 54,41 439 Оладьи с молоком сгущенным 120
0,2 0,051 15,01 57 Чай 200

1,48 0,58 10,28 0,05 Батон 020
18,273 19,674 112,36 732,386

Завтрак 5-11 классы ОВЗ

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром 210

9,97 11,01 54,41 439 Оладьи с молоком сгущенным 150
0,2 0,051 15,01 57 Чай 200
1,48 0,58 10,28 0,05 Батон 020

18,273 19,674 112,36 732,386

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,945 8,321 9,142 ; 132,845 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 18,572 = 127,578 Суп картофельный с горохом 200

11,34 13,566 ; 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

10,28 7,73 = 52,68 327 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рж аной 020
31,193 34,359 124,374 905,543

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 100
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хчеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
32,063 33,139 118,994 997,343

Стоимость комплекса {руб.): 188.86
ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

-

ГГИТДНИР",

о
Трапезникова Т. Е.
| О) ей!

12 Сентября 2025

Меню № хО0130267 от 16 сентября 2025 г.

/ /Х ’̂"“р””'1о°^огласованоДиректор Государственное бюджете рйщеобразовате/т^ 1чреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Лэнец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

ЛХх ин-1 * , ;.г..41.п. ,&>

Кише™»,юность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры**** Углеводы | ККал

5-11 классы

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром 210

9,97 11,01 54,41 439 Оладьи с молоком сгущенным 150
0,2 0,051 15,01 57 Чаи 200
1,48 0,58 10,28 0,05 Батон 020

18,273 19,674 112,36 732,386 Итого 580
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор



Меню № хОО130645 от 16 сентября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Дирек 1ор ООС "Деккое питание”

Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобразовательна^.

/»•

^..СОГЛАСОВАНО
образовательное'учреждение Самарской 

'ос “ ^-Дрйонец муниципального 
района Ставроп С$ий Самарской области

■ ■/, Трапезникова Т Е.

12 сентября 2025 мл.
/> Л/. /

й й 11
р-1 / Г - -

Г ----------------\\бг Нишевая ценное ть 
----- хХУф 0 пя 1 ПУЛХ------1------------ Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВР
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Сун картофельный с горохом 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

090

10,28 7,73 52,68 327 Ката пшеничная рассыпчатая 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
31,193 34,359 124,374 905,543 Итого 740

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



пезникова Т. Е.

2 сентября 2025

УТВЕРЖДА
Директо'рООО.”Д

чграни^д/ч'
/ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательнЬе учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательн&тщкола с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

< *>
Пч'

св<
------------------- --------------------------------------------------------------------------ПщЦевй’й ценность

............................. . ......... . ............ ’................ ....... ..................

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром 210

9,97 11,01 54,41 439 Оладьи с молоком сгущенным 150
0,2 0,051 15,01 57 Чаи 200
1,48 0,58 10,28 0,05 Батон 020

18,273 19,674 112,36 732,386

Обед 5-11 классы СВО
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 100
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
32,063 33,139 118,994 997,343

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог '' (Г1 ,Г б?Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор■Романова К. А.



УТВЕР>
Директор

л/ Л О . \‘.
г 'Детоко^ританиё'

Директор Государственное бюджетное об 
области основная общеобразователен;

Ставрополе

Меню Не х00130057 от 16 сентября 2025 Г.

^Согласовано
вательное учреждение Самарской 

ниуипального района 
и Осиновский филиал

икова Т. Е.
„ / .7й ’>/ / /

сентября 2025

Меню Осиповка 1-4 кл.

Козлов А. М.

Пищевая ценность
Пяпмопоняпис б)П10ПЛ

Белки Жиры | Углеводы | ККал
Ж Ж <11 Д 1Т1 V Ж 1 х/Ж> 4* 11 ■ 1 V х/Ш Выход

4-4, \ О г

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке ж идкая с 
маслом,сахаром 210

9,97 11,01 54,41 439 Оладьи с молоком сгущенным 120
0,2 0,051 15,01 57 Чай 200
1,48 0,58 10,28 0,05 Батон 020

18,273 19,674 112,36 732,386 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

,, /Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № хОО129637 от 16 сентября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор 000 ское питание'

Директор Государственное бюджетное 
области основная общеобразовател

_Трапезникова Т. Е.

12 сентября 2025

_ _ Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Со
--------------------~~~------------------------------------------------------------------------------

Пищевая ценность
БеЛкй • Жиры | Углеводы | ККал

Наименование блюда

' СБ
Козлов А. М.-ъ—

Вы ход

СОГЛАСОВАНО
чреждение Самарской 

иципального района
Осиновский филиал

Завтрак 5-11 классы

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке ж идкая с 
маслом,сахаром 210

9,97 11,01 54,41 439 Оладьи с молоком сгущенным 150
0,2 0,051 15,01 57 Чай 200
1,48 0,58 10,28 0,05 Батон 020

18,273 19,674 112,36 732,386 Итого 580
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № Х00130267 от 16 сентября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор,(ООО"ДеТСко

Ц /П -‘ЧУ’ -----

Директор Государственное бюджетное^адребразоеате  ̂
области основная общеобразоватяльная Iйкола с. Оси нс 

Ставропольский Самарской'.:ий Самаре

^СОГЛАСОВАНО
1ее учреждение Самарской 
^«муниципального района

Грбла'рти Осиновский филиал

___ , с .-..^апезникова Т. Е.

сентября 2025 
'уП. Гт Я I

<
/л

ол
!—----- -------------------------------------------------

\;/Д|йЦввая ценность
Наименование блюда Выход

Белки ГХЗКирьг Е-Лтлбводы ККал

5-11 классы

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром 210

9,97 11,01 54,41 439 Оладьи с молоком сгущенным 150
0,2 0,051 15,01 57 Чаи 200
1,48 0,58 10,28 0,05 Батон 020

18,273 19,674 112,36 732,386 Итого 580
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е. В./ 
/Романова К. А./



Меню № Х00130645 от 16 сентября 2025 г.

утвер:
Директор

ю

пе^Никова Т. Е.

сентября 2025

/ “"'Ло,
1* аППОПх.

Директор Государственное бюджетное 
области основная общеобразовательная школа 

Ставропольский Сам Г 7-

Меню Осиновка СВО 1-4

5Х СОГЛАСОВАНО 
вател^ое учреждение Самарской 

ноа^а муниципального района
и 1асти Осиновский филиал

—
ГТ

11 ■ । н№вая цени ость
Наименование блюда Вы ход

Белки | Жиры | Углеводы ККал

Обед 1-4 кшссы СВО
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200

11,34 13,566 12,404 175.92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

090

10,28 7,73 52,68 327 Ката пшеничная рассыпчатая 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
31,193 34,359 124,374 905,543 Итого 740

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

Е. В./
'Романова К. А./



УТВЕРЛЩАЮ
Дире Питание'

С>

Белки

^ЧПищевая

директор Государственное бюджет; 
области основная общеобразов 

Ста

апезникова Т. Е.

^^/2 сентября 2025

Меню Осиновка СВО

^аяролл

овыи Солонее

п.

Наименование блюда

*“’ "•"‘^СОГЛАСОВАНО 
чреждение Самарской 
ниципального района 

Осиновский филиал

Выход
ды | К Кап

Завтрак 5-11 классы СВО

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром 210

9,97 11,01 54,41 439 Оладьи с молоком сгущенным 150
0,2 0,051 15,01 57 Чаи 200
1,48 0,58 10,28 0,05 Батон 020

18,273 19,674 112,36 732,386

Обед 5-11 классы СВО
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 100
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Гблубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
32,063 33,139 118,994 997,343

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.


