
Трапезникова Т. Е.

11 сентября 2025

Меню № Х00130057 от 16 сентября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
етское питание'Директ

ККал

Директор Государственное бюджетное об 
области средняя общеобразовательная

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл
Наименование блюда

униципального 
рекой области

а с.Сосновый
лона Ставропольск

------—
нГн 63Н20вМт1

■^ГЛ АСО ВАНО
ение Самарской

»! Козлов А. М.

Выход

1-4 чее питаниепитание р

0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,482 14,44 75,846 521,42 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" ' .,у .
Главный технолог,---- ч /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор/ /Романова К. А./



!9637 от 16 сентября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

11 сентября 2025

УТВЕРЖДАЮ

етское питание"Дир,

Мян>д.ЫиаП12!
^Х^о’5°ват'п^

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное 
области средняя общеобразовательная Д5(йзла с. Сосновый С,

)ГПАСОВАНО 
эеждание Самарской 
|нец муниципального

Сам; ;кой области

Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солоне д.
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
6,437 5,12 46.011 245 Спагетти отварные 150
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18,19 30,566 114,349 863,044 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) /00

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,55 0,3 13 66 Хчеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
18,22 30,686 117,409 883,844 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

^/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



апезникова Т. Е,

11 сентября 2025

енность

м.п

райо

вый Соло*

1ХОД

ьного
ои ласти

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждени. 
области средняя общеобразовательная школа Новый Солонё

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
лин

ОВАНО
арекой

лов А. М.

Белки I Жиры Углеводы | ККал
Наименование блюда

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) ; 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,482 14,44 75,846 521,42

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 050

10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
15,072 14,56 79,166 545,44

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 .Хлеб ржаной 020
18,19 30,566 114,349 863,044

ООО "Детское питание"

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100

5,522 11.708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,55 0,3 13 66 [Хлеб пшеничный 030

1,102 0.2 6,416 38 \Хлеб ржаной 030
18,22 30,686 117,409 883,844

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ
Директору ртсКре питание" /

>*%, •Ул
Трапезникова Т. Е.

II сентября 2025

1 Меню №/00130267 от 16 сентября 2025 г.

/ /да»5^е^Х^ОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджезгыоеоб! щеобразовательноет учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная плкола с. Сосновый Солонец муниципального 

1с района Ставропольский Самарской области

ЖЖ

еню Сосновый
Наименование блюда Выход

Белки.V. З^я^воды | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 050

10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
15,072 14,56 79,166 545,44 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

11 сентября 2025

Меню № хОО130645 от 16 сентября 2025 г.

итание'

СОГЛАСОВАНО
>е учреждение Самарской 

_Гй Солонец муниципального 
района Ставропольский Самарской области

оПРПьс». Г. '
Директор Государственное бюд: 
области средняя общеобразов:

своМеню Сосновый....... ..
Вишевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВО
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18,19 30,566 114,349 863,044 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Фз/^тан*®';^’

рапезникова Т. Е.

11 сентября 2025

УТ ' СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразоайтбльнаИшкол^йгСосновый Солонец муниципального 

района (ставропольский Самарской области

Меню Сосновый Солонец
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
^ЭО!

Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 050

10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
15,072 14,56 79,166 545,44

Обед 5-11 классы СВО
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
18,22 30,686 117,409 883,844

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
Главный технолог' Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор.. Романова К. А.



7 от 16 сентября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Д и ре кто р ОО О" Детс кое ялта н и е1

Г/Л ^АХ
’рапезникова Т. Е.

\ 11 сентября 2025
Козлов А. М.

АСОВАНО 
ение Самарской 
пального района 
иновский филиал

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное'учрЬ 
области основная общеобразовательная школа с.Осиновка м^и

Ставр г---------Льский Самарской об

----- \т—т-------- --------------------------------
\ Пищевая ценность-<А*. •\'/7 Наименование блюда Выход

Бел УрлЬкоды ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хчеб ржаной 020

14,482 14,44 75,846 521,42 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Поорезова Е. В./ 

/Романова К. А./



Меню № хОО129637 от 16 сентября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

-Л.-
Директор Государственное бюджетное ббщеобразбя 

области основная общеобразов^й^аяфкойа'а.С 
СтаСроПоЙьский Самарк

СОГЛАСОВАНО
.ное учреждение Самарской 
вка муниципального района 
области Осиновский филиал

_ Трапезникова Т. Е.

11 сентября 2025

Меню Осиновский нал ГБОУ СОШ с.

—тимнц и г ~1-----
■Мвшоомм Д г 

х* о •/юыи Солрнен

Козлов А. М.

Пищевая ценность
Выход

Белки | Жиры | Углеводы' ККал

«“ Г
V

5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 050

10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
15,072 14,56 79,166 545,44 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

~/Подрезова Е. В./
С/сГ!... - /Романова К. А./



Меню № хО0130267 от 16 сентября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор (ЮО "Детское писание'

П /г/л ------ГП о (■

СОГЛАСОВАНО-
Директор Государственное бкаджежре-вф ягельное учреждение Самарской

области основная общеобразоЕГ№~ ‘ Ооцровка муниципального района
Стрзрепельский Самаррх<эА6.бласти Осиновский филиал

ко V
Трапез никова Т. Е.

1 о°\

■

сентября 2025
_

Меню
Пищевая ценность

----------------------------------------------------------- СД------------- гл > а а з---------------я-Х,

Наименование блюда ВыходБелки | Жиры ""р9йтебоды [ ККал

5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 050

10,97 14,06 37,57 312 Ката гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
15,072 14,56 79,166 545,44 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хО0130645 от 16 сентября 2025 г.

Ю
Дирек

УТВЕР
Директор Государственное фбфнетное общеобф 

области основная общеобр^зв^етельная школ: 
Ставропольский Св

\ СОГЛАСОВАНО
(этальное учреждение Самарской 
^синовка муниципального района 
>ркой области Осиновский филиал

Яникова Т. Е.

сентября 2025

Меню Ос ин о вка СВО 1-4
Ч1(|1НеВ!1М

—-------- - ... —.. ....

Белки Жирм-— —УЛТеводы 1 ККал
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18,19 30,566 114,349 863,044 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В /
'ШУ 'Романова К. А./



ова Т. Е.

ентября 2025

УТВЕР

Директор О

область гол

ние
ентов

$5002220

Директор Государственное бюджет 
области основная общеобразоав 

Став;

1е

СОГЛАСОВАНОГд'лГД еГ13ВРОпо О 
юе общеобразовательное учреждение Самарской 
эльная школа с.Осиновкатиуниципального района 
июльский Самарской области Осиновский филиал

с. Сосал 'ОЛОм^ц

Меню Осиновка СВО

/ХМ.П
Л *х.лч

’ОсЗЬСЗ

Х>

—13

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры | Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 050

10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
15,072 14,56 79,166 545,44

Обед 5-11 классы СВО
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
18,22 30,686 117,409 883,844

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор : Романова К. А.


