
Полуляхова Т. А.

11 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ
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/ .Мён1Й,^'1®0)^6087 от 15 апреля 2025 г.

3ВР°Л оЛ

гл АСО ВАН О
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с,.С.оснрвый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области
I йОГРнЛи /82003*03 ; : ; I

Козлов А. М.

1-4 к.тМеню
'Оу

Пищевая ценность
Белки<'Т-'.-^®**Р^ 1 Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

питание 1-4 питание
0,4 1.8 1.72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,878 21,13 98,773 623,105 Итого 500
Стоим ость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание1 Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

____ _____ /Подрезова Е. В 
'^"1° ШЬвсг/ /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

11 апреля 2025

Директор ООО "Детское питание'

-хГазоват

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная школа с Сосновый ^ол 

районаСт 
Уф а ОГРН

д муниципального 
-амарской области 
о ? ; /х, X с /
__ Козлов А. М.

м.п

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
,а

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

8 9,46 7,59 153 Котлеты из минтая с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

17,874 28,268 94,219 711,025 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 100
4,217 6,528 14,582 117,2 Щи из свежей капусты с картофелем 260
12,665 13,566 12,404 175,92 Котлеты из минтая с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
25,475 34,311 120,74 842,765 Итого 900

Стоимость комплекса (руб,): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

, -->г  /Подрезова Е. В./
&Но .м/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"
// пЛ <&/ л \?а

(Л<сл

елап₽0г1о^0->’^\
уЖ СОГЛАСОВАНО

Директор Государственное бюджетное общеобрайоваТельйф^УУр(1,ие,к-,е Самере Кой 
области средняя общеобразовательная школа сфо?н<^^йуС,$)лон.е11 муницицальусуо 

района Стдар□польский Оамврской'-офга^и

яхова Т. А.

Л апреля 2025

Меню Сосновый
м.п.

овз

м. 
Г87’7^7 I Л Р /

'О1

шдаикть
Белки | ЖирьТ* ['Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,4 1.8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,878 21,13 98,773 623,105

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0.8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,268 23,226 111,959 702,52

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

8 9,46 7,59 153 Котлеты из минтая с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,24 0,08 25.96 102 Компот из свежих яблок 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

17,874 28,268 94,219 711,025

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 100
4,217 6,528 14,582 117,2 Щи из свежей капусты с картофелем 260
12,665 13,566 12,404 175,92 Котлеты из минтая с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
25,475 34,311 120,74 842,765

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

ООО "Детское питание’ Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

У/Подрезова Е. В.

Романова К. А.



хОО120747 от 15 апреля 2025 г.

^СОГЛАСОВАНО

Х7Га'1°в?тс’’Ме

УТВЕРЖДА1

ДляДиректор ООО "Д 
//О

за Т. А.

апреля 2025

гельное учреждение СамарскойДиректор Государственное бюджетное общеобразовательное учрежд 
области средняя общеобразовательная шкЬла с Сосновый Солонец

'4 I г. Свййона СтАвоопольский Самарской области
муниципального

3801

Меню Сосновый Солонец МНОГОД
------ , .21 1 >■ г°----------------------------------------------4 Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал Наименование блюда Выход

5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
119 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,268 23,226 111,959 702,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб,): 91.52

ООО "Детское питание1 Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



хОО122045 от 15 апреля 2025 г.

Полуляхова Т. А.

11 апреля 2025 2371м.

Выход

■д X,-

УТВ

итание"
Директор Государственное бюджетно 
области средняя общеобразователь

ГЛАСОВАНО 
учреждение Самарской 
л.онец муниципального 
ий Самарской области

Меню Сосновый Солонец СВР 1-4
/Ценность

Белки Жиры | Углеводы ККал
Наименование блюда

Обед 1-4 классы СВР
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

8 9,46 7,59 153 Котлеты из минтая с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
17,874 28,268 94,219 711,025 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детском питание"

/О^ 
т]о

IX*\ . * 1в)Й
Нишевая ценность 
\\ТэАк>>^

Белки УнИаодыТ
--- инн 9

А.

пеня 2025

Директор Государственное бюджет»,_ 
области средняя общеобразовател»!>най-

8 о 
Й о О “г а «и О

—

'ешо Сосновый Солонец СВ()\
Наименование блюда

^“^зэователГ^

082871Н ЙЗ

разовательн
1АСОВАНО
1ение Самарской

щ муниципального
□польский Самарской области 
олонеи’ ~ 1

Выход

Завтрак 5-11 классы СВР
0,6 2,7 2,58 36,6 \Икра кабачковая(порциопно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92
\ Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
\томапгом 100

9,25 6,46 49,56 279 \Каша гречневая рассыпчатая 180
0,8 26,97 107 \ Напиток из шиповника 200
1,9 0,25 12,425 56,5 \Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 [Хлеб ржаной 025
25,268 23,226 111,959 702,52

Обед 5-11 классы СВР
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 100
4,217 6,528 14,582 117,2 Щи из свежей капусты с картофелем 260
12,665 13,566 12,404 175,92 Котлеты из минтая с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

25,475 34,311 120,74 842,765

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № Х00120087 от 15 апреля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

____Полуляхова Т. А.

11 апреля 2025

Директор ООО "Детское питание'

Бел

■ , АЗ01*
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с Ос^ыбвка.муниципального района

Меню Осиповка 1-4 кл.
Наименование блюда

М.П.! ’ \ огр

ЩНгЦ

Ставрополье!

оозвоз
631.1 523

V , , ,

1вский филиал

Козлов А. М.

Выход
ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

090

7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,878 21,13 98,773 623,105 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО 
аГ' ер°п°/ъ -с?

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
Директор ООО Детское питание" области основная общеобразовательная школа.рЮсино

Ставропольский Самарской
Полуляхова Т. А. 1 § о ° 1 с’ ъЩ ■

го
(0 с; от»

 
^•5?

(униципального района 
пи Осиновский филиал

Козлов А. М.

11 апреля 2025

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Сол

82^

'ОН

;371 Л/

Пищевая ценность
Наименование блюда

*
Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,268 23,226 111,959 702,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

_______ /Романова К. А./



Меню № хОО120747 от 15 апреля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Директор ООО-“Детское питание”

У Полуляхова Т. А.

11 апреля 2025

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная школд сОсиновка муниципального района

Ставрополе------------ -■н,:и

ВыходНаименование блюда
ККал

ГЭ<Ъ

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
°.8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,268 23,226 111,959 702,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



утвер:

ф

Г^стьгорскуА;

7/Л- -----------//&
Директор ООО "Детское питание" &’*

Директор Государственное бюджетное о 
области основная общеобразовательна!»

\\*
»а Т. А.

апреля 2025

^ТдМеню №х00122045 от 15 апреля 2025 г.

< СОГЛАСОВАНО
Чьное учреждение Самарской 

’бсиновка муниципального района 
|рской области Осиновский филиал

1-4 кд
Пищевая'цеППбсть

Белки | Жиры | Углеводы | ' ККал
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

8 9,46 7,59 153 Котлеты из минтая с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
17,086 26,14 90,562 657,887 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог —
Бухгалтер-калькулятор ( СЯ~

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДА1

игава Т. А.
11 апреля 2025

Директор Государственное бюджеты 
области основная общеобразовательна

Ставрополе
СОПОК

лоча’<=<‘
"Лйоп^1-.СОГЛАСОВАНО

Гое'учреЖдение Самарской 
муниципального района 

и Осиновский филиал

С^^ентов 'О

о /

Т. ргомг71 и '.пр ,** X.0^

■?——------------------—
Пищевая ценное»,^//

?<Эе п1*Т»*гп'$><Х

------------------------------------------------------------- ц---------------------

Наименование блюда ''^'ъ Выход
р' ККалБелки —

Завтрак 5-11 классы СВР
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,9 0.25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
26,268 23,226 111,959 702,62

Обед 5-.11. классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
4,217 6,528 14,582 117,2 Щи из свежей капусты с картофелем 260
12,665 13,566 12,404 175,92 Котлеты из минтая с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 030
24,687 32,183 117,083 789,627

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
Главный технолог / Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор_ _____'■ 'Романова К. А.


