
Резникова Т. Е.

10 октября 2025

УТВЕРЖДАЙ?^ 
й<7с*ая о^ларУхХ

ДиректорОО0У^етсй^^11(Йу^ 
/ У гу л, \<?<Д

/ъур/

я ценность

Меню № хОСИ32452 от 14 октября 2025 г. 
/Хъная

, ^^^^^ОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное обй^рбразорательноа'-учрёждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Собновый Солонец муниципального

’ г ° рейона Ставропольский Самарской области

~ / Козлов А. М.

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.
Наименование блюда ВыходБелкй~~|~ Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

8,59 6,09 38,64 243 Рис припущенный 150
9,08 5,499 9,271 96 Котлеты из минтая с соусом 090
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,892 13,82 80,997 503,867 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Ю

Трапезникова Т. Е.

10 октября 2025

УТВЕ

Меню № хОО13Г(98 от 14 октября 2025 г.

4Ж^№АСОВАНО

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учре?<дение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области 
ИНН 43 /

/ - Козлов А. М.

м.
Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец

ность

| Углеводы | К Кал
ВыходНаименование блюда

Обей 1-4 классы
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

090

10,28 7,73 52,68 327 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
31,193 34,359 124,374 905,543 Итого 740

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

| 1,945

Обе/) 5-11 классы
8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 100

I 4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
32,063 33,139 118,994 997,343 Итого 840

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Директор Государственное бюджетное
области средняя общеобразователь

11
тание"

Трапезникова Т. Е.

10 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ
тское

Меню Сосновый Солонец ОВЗ

:озлов А. м.

ователь
а с.Сосновый С

ГЛр°по*^С>ГЛАСОВАНО

йона Ставропольск

н 1116382003803^*

ие Самарской 
муниципального 
м арекой области

ИНН 6382062871 /*' *

а

Нишевая ценность
.............. ' V ч 5 

*
Наименование блюда Выход

Белкн-'-^^Жиры । Углеводы | К Кал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

8,59 6,09 38,64 243 Рис припущенный 150
9,08 5,499 9,271 96 Котлеты из минтая с соусом 090
0,2 0,051 15,01 ; 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 ? 38 Хлеб ржаной 020
20,892 13,82 80,997 503,867 »

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

4,641 6.261 50,163 262,845 Рис припущенный 180
9,08 5,499 9,271 96 Котлеты из минтая с соусом 100
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
17,143 14,891 93,38 535,912

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Г'олубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

10,28 7,73 52,68 327 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
31,193 34,359 124,374 905,543

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,945 = 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 100
4746 4,302 18,572 127,578 Сун картофельный с горохом 200

11,34 :■ 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

11,12 ; 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 \ 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1.102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
32,063 33,139 118,994 997,343

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
Главный технолог ,■ // и Гр/ Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор _________Романова К. А.



___

Меню № Х00132997 от 14 октября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

\ 10 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ
Д и ре кто р^ЮО^ЙетСкее питание' 

ИН0^<?

Ж^рйопшо^>Х СОГЛ АСО ВАН о
Директор Государстаеняоебюджегнос общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа <?. Сосновый Солонец муниципального 

райойй,Ставропольский Самарской области{5«в в//омнсвый Солдат Г

С? НА /

о^Гдокументов I'Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫЕ
- Лишевая деян<Х'1 ь

----- 1------------------------------------------------------------------
Белки^^0о^т^1^г|<^иеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

4,641 6,261 50,163 262,845 Рис припущенный 180
9,08 5,499 9,271 96 Котлеты и < минтая с соусом 100
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
17,143 14,891 93,38 535,912 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Плавный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № хОО134064 от 14 октября 2025 г.

УТ!

1Ь1Й СоЛ#н6Ц

Директор Государственное.бюд: 
области средняя общеобразовательная шк 

//.? 3/ - рай

^002220* (ищевая ценность
Ёёлта— Жиры | Углеводы | К Кал

пезникова Т, Е,

10 октября 2025 М.П.

Меню Сосновый СолонецСВОК4 кл.
Наименование блюда

СОГЛАСОВАНА
еобракя дательное учреждение Самарской 

новый Солонец муниципального 
"Ставропольский Самарской области

/

Выход

ю

Обед 1-4 классы СВР
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

10,28 7,73 52,68 327 ‘ Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

31,193 34,359 124,374 905,543 Итого 740
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



е 1апезникова Т. Е.

10 октября 2025

УТВ
пДирбфррС

'ЛАЙ^^г^ч

Ю "Детское\йгг!ш< 

/7х

х^°а°ГХк>>к ЛпЬт на” „°/>Л X
Директор Государственное бюджетное обще (зовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная щкода в^основый Солонец муниципального

5 ■? у района Ставропольский Самарской области 
°" ЗЛ*'0ЙЬ1*3-з

СОГЛАСОВАНО

/ч>ьг>

М§йЖ
М.П

—

Меню Сосновый Солонец СВО - ------------------------------------- ------------------ -----------------------------------
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

4,641 6,261 50,163 262,845 Рис припущенный 180
9,08 5,499 9,271 96 Котлеты из минтая с соусом 100
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
17,143 14,891 93,38 535,912

Обед 5-11 классы СВО
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 100
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102

32,063

0,2

33,139

6,416

118,994

38

997,343

Хлеб ржаной 030

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог Г С/-Р ■ ■____Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор /_____ /с-—Романова К. А.



'132452 от 14 октября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

10 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ
Дир^кТо^ ^эдр^Шетское питание"

ГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа, с.ОсиноаЪ муниципального района
Ставрдйольскйй'Самарской области Осиновский филиал 

/пг"^звгоозвр/? I

------/ 1 < \ I 0-1 
' * 
03 $<о 

/3^1 /* <р/

Козлов А. М.

Меню Осиповка 1-4 кл. ’Ч,.

ая ценность
■'Жиры Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 1.8 1.72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

8,59 6,09 38,64 243 Рис припущенный 150
9,08 5,499 9,271 96 Котлеты из минтая с соусом 090
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
20,892 13,82 80,997 503,867 Итого । 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор



оИОЖ

^О&дь^Детское питание"

Трапезникова Т. Е.

10 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетной^ 

области основная общеобразовател₽ная1рк(

о хО0131198 от 14 октября 2025 г,

ОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской

азователйая шкрда$Осин®вМ муниципального района 
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

Козлов А. М.

ен/о Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
[Ииевая ценность
Жиры | Углеводы | К Кал

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
с.6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

9,08 5,499 9,271 96 Котлеты из минтая с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис припущенный 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 ? 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 : 6,416 38 Хлеб ржаной 020
17,143 14,891 93,38 535,912 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



ню № Х00132997 от 14 октября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

10 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ

ООО "Детское питание'

ГОВ

Пищевая ценность
■^?220

Директор Государственное 
области основная

Меню Осиповка МНОГОДЕТ

СОГЛАСОВАНО 
ное учреждение Самарской 
ка муниципального района 
бласти Осиновский филиал

Выход
ККалГлки I Жиры Г Углеводы 1

Наименование блюда

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

4,641 6,261 50,163 262,845 Рис припущенный 180
9,08 5,499 9,271 96 Котлеты из минтая с соусом 100
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
17,143 14,891 93,38 535,912 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



<9/

Меню № хО0134064 от 14 октября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

" 10 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ
ДИР! 1е питание"

Директор Государственное бюджетное общеобразо 
области основная общеобразовательная школк е.

1 ф Т ^Ставропольский Сама|

СОГЛАСОВАНО
[тельное учреждение Самарской

\О> с
Л \К

____ о.фбиновка муниципального района 
.^__г-..ольокийСа^^ре|Ъй области Осиновский филиал

4 Т/тс/
I М.П

г с?
/

г.
А О\ / ЛХУ Л)//

Наименование блюда Выход
Углеводы | ККал

1,945

Обед 1-4 классы СВР
8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 060

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

090

10,28 7,73 52,68 327 ' Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
31,193 34,359 124,374 905,543 Итого 740

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор



УТ
питание"

^-Трапезникова Т. Е.

10 октября 2025

Меню Осиновка СВО

Директор Государственное^ 
области основная общеобс

СОГЛАСОВАНО
етное общеобра тельное учреждение Самарской 

вательная школа фрсиновка муниципального района 
фопольский Самарфбй области Осиновский филиал

^ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

4,641 6,261 50,163 262,845 Рис припущенный 180
9,08 5,499 9,271 96 Котлеты из минтая с соусом 100
0,2 0,051 15,01 57,2671 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
17,143 14,891 93,38 535,912

Обед 5-11 классы СВО
1,945 8,321 9,142 ; 132,845 Винегрет овощной 100
4,746 4,302 18,572 ; 127,578 Суп картофельный с горохом 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
32,063 33,139 118,994 997,343

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
Главный технолог I СЛло Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ' - Романова К. А.


