
Меню № хОО130057 от 16 сентября 2025 г.

утвер:
Директор, |етское питани

/ ---------СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

зникова Т. Е.

сентября 2025
Козлов А. М.

Меню Сосновый
I ‘ о «X инн взамвтятт

1-4 к.1,

Белки | ЖирьГ* УТлеводы | ККал

х.Сг1
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090

0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

18,203 15,581 87,351 518,633 Итого 510
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО129637 от 16 сентября 2025 Г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор 'Детское питание"

/г.
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учре 
области средняя общеобразовательная шАла рСосновый Солон 

района Ставропольский 

15м1 -1 сЛосиГ' • '

ХСОВАНО 
мие Самарской 
Лиципального 
1арской области

Трапезникова Т. Е.

10 сентября 2025
Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солоне
Пищевая ценность

Наименование блюда

у—-----------------
Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис припущенный 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,161 29,282 116,291 795,304 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,1 10,02 13,77 147 Салат ватам инны й 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис припущенный 180
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

26,151 35,803 139,655 933,809 Итого 830
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог^Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



утвер:

пезникова Т. Е.

О сентября 2025

Директор Государственное бюджетное общербразовательное учрежден|\Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сй овый Солонец муниципального 

 

района Ставропольский Самарской области
—

МЛ.

овз

юней V .
____ _ Козлов А М.

н 111Мв20ОЭ*СЭу, 
инн взаговяп

Меню Сосновый
--------- ................................................................................................................. ............................

____________
Белки | ""Жирв!-----(Углеводы | К Кал

------------------------------------------------------------------------- :

Наименование блюда
Л

: --------
Выход

1-4 классы ОВЗ
8,944 10,03 9,974 5 133,166 \Котлеты Куриные с соусом 090
6,437 5,12 46,011 245 ■ Спагетти отварные 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,102 0,2 6,416 \ 38 Хлеб ржаной 020
1,52 0,18 9,94 ; 45,2 Хлеб пшеничный 020

18,203 15,581 87,351 518,633

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 200

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,255 19,237 93,87 582,187

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060
4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис припущенный 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,161 29,282 116,291 795,304

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,1 10,02 13,77 147 Салат витаминный 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис припущенный 180
0,24 0.08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

26,151 35,803 139,655 933,809

ООО "Детское питание"

Стоимость компл

Главный техноло.

Бухгалтер-калькулятор _

уб.): 188.86
Подрезова Е. В.

Романова К. А.



I» Х00130267 от 16 сентября 2025 г.
,6Ра’°'

Директ<

езникова Т. Е.

сентября 2025

/ /^^^^Х^РОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательноДучреждение Самарской 
области средняя общеобразователъ ийбйУоД&ШОШгй Солонец муниципального 

у | ° района Ставрслюлаский Самарской области

Н 111633гооз»оз/ АЛ/' /
И

»

—-------
Наименование блюда Выход

Белки ЖирБГ—'^'■'Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 200

0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,255 19,237 93,87 582,187 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00130645 от 16 сентября 2025 г.

1апезникова Т. Е.

10 сентября 2025

Директор Государственное бку 
области средняя общеобразов

СОГЛАСОВАНО
!е: общеобразовательное учреждение Самарской 
нал Хикод^ с(Сосновый Солонец муниципального

* Ставропольский Самарской области

Меню Сосновый Солонец кл
Наименование Выход

Обед 1-4 классы СВР

Пищевая ценность
Белки | >кйры |~Углеводы ККал

0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060
4,217 6 528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис припущенный 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,161 29,282 116,291 795,304 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): ПО. 17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В., 

/Романова К. А.,



УТВЕРЖДАОТя°Ч^ч

ЛДиректор ООО Детское питан!

СОГЛАСОВАН С
Директор Государственное бюдже' 
области средняя общеобразоват^

е общеобразовательное учреждение Самарской 
<ая школа с.Сосновы^ Солонец муниципальногс 
Ч/ района Стаёронбрьский Самарской облает!

Резникова Т. Е.

О сентября 2025

гаи* ВО'^г-Меню Сосновый Солонец
Пищ СВЯТ[Ценность

Наименование блюда
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Выход

Завтрак 5-11 классы СВО
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 200

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,255 19,237 93,87 582,187

Обед 5-11 классы СВО
1,1 10,02 13,77 147 Салат в и там инн ы й 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис припущенный 180
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

26,151 35,803 139,655 933,809

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



УТВЕРЖД4

Директо]

(зникова Т. Е.

сентября 2025

Белки Жиры | Углеводы | ККал

/ у^-1^€,ОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательной Цжола с.Осиновка муниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

Г У '

Меню Осиповка 1-4 кл.

КОЗЛОВ А. М.

Наименование блюда
------»■

Выход'

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание ;
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

18,203 15,581 87,351 518,633 Итого 510
Стоимость комплекса X. 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

_ /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Ми|19 № х00129637 от 16 сентября 2025 г.

Ах&Р ГЛ АСО ВАН О
>еуч радение Самарской

Директор-0О(51"Детс1<Ъе питание"
Став|

ая школа с.Осиновка муниципального района 
=ский Самарской области ©синовский филиал

Трапезникова Т. Е

10 сентября 2025

9 Т/Й ьосноаыр<олонец ' 1

-б: --.----------
М I I

Козлов А. М.

Меню Оснновскнн нал ГБОУ СОШ с. Сое. ай Сцммец
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 200
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,255 19,237 93,87 582,187 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова Г. А./



ТеПкНос 
► и» к • ".

№ хО0130267 от 16 сентября 2025 г

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНС

Дире«то|ЯОООЖ 
И- У 1/г/7е7 / //ПиУ>

1^7 1/1
о.

____Трапезникова Т. Е.

]^§\кентября 2025

Меню Ост

Директор Государственное бю/укеТноё общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобраювательная школа с.Осйноека муниципального районе 

(Ггааророльскйй Самарской области Осиновский филиа,

? *4Л/
\ аЖ.П. »л/

'е»Аэо>
--------------------- ----------------------------------------------------------------

П йМ|с^ая аднооетХ
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры ^*|* Углеводы | ККал

5-11 классы
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 200

0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,255 19,237 93,87 582,187 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" / л йены й техн ол ог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В..

/Романова К. А./



УТВЕР'

.апезникова Т. Е.

10 сентября 2025

Меню Осиновка СВО 1-4

Директор Государственно, 
области основная общее

м.п

'еню № хОО130645 от 16 сентября 2025 г.

СОГЛАСОВАНО 
вательное учреждение Самарской 
Юсиновка муниципального района 
' ской области Осиновский филиал

/-/У/

Наименование блюда Выход
Белки ЖлрЪТ Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВО
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис припущенный 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
27,161 29,282 116,291 795,304 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./



УТВЕРЖД
Директора

Ю^асть/оро><к

е'тйкое питанием.гГ *
Директор Государственное бюджета, 

области основная общеобразоватя 
Ставр®|

>н<

о

кх>>вЛ‘'
СО

щеобразовательное унр, 
1 школа с.Осинрвкй муи;
:кий Самарской области Осиновский филиал

ГЛАСОВАНО
рждение Самарской 
иципального района

>йикова Т. Е.

сентября 2025
—

Меню Осиповка СВО %

IIищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 200

0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,255 19,237 93,87 582,187

Обед 5-11 классы СВО
1.1 10,02 13,77 147 Салат витаминный 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис припущенный 180
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

26,151 35,803 139,655 933,809

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор


