
УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

10 апреля 2025

Меню № х00120087 от 15 апреля 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
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_____2^

.инн к 
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Директор Государственное бюджетное общеобразовательное 
области средняя общеобразовательная школа сСосновь1Й|Ср 

района Ставрополье

м.п.
Меню Сосновый Солоней 1-4 кл.

|ение Самарской 
ец муниципального 
Самасской области 

О ° ' I
___' Козлов А. М.

Пищевая ш>н и ость
Наименование блюда Выход

вУглеводы | ’ ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

18,773 16,713 82,124 595,513 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

{йу/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

10 апреля 2025 м.
Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый

Директор Государственное бюджетное общео( 
области средняя общеобразовательная школ, 

райе

инн

азовател.

2

ельное уч
'ПАСОВАНО

цение Самарской 
нец муниципального 
^Самарской области

180 ___Козлов А. М.

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ’ ККал

Обед 1-4 классы
1.51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,78 23,792 88,602 669,664 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
3 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
25,237 27,962 125,473 832,364 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В:/

/Романова К. А./



___Полуляхова Т. А.

0 апреля 2025 м.

Директор Государственное бюджетное обще 
области средняя общеобразовательная шк

?чразодате

лИЮХо >

ыход

ьное учре
-олоне

К Кал

тское питаж
фСКОЙ 
ьного 

/области 

лов А. М.
63б2Оокцоз /> * :

^\инр|^2Об2Г] 1

Меню Сосновый Солонец ОВЗ —
Наименование блюда

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

18,773 16,713 82,124 595,513

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21 '66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
22,098 18,434 95,63 666,976

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,51 3,17 11,8 | 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

4,217 6,528 14,562 ! 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,78 23,792 88,602 669,664

Обед 5-11 классы ОВЗ
3 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
25,237 27,962 125,473 832,364

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

ООО "Детское питание” Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № Х00120747 от 15 апреля 2025 г.
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Директор Государственное бюд;
области средняя общеобразов«тельнаяв 

/*- та та/ Г В Ф гт О / 11
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। Ставропольский Самарской области 
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Полуляхова Т. А.

10 апреля 2025

; и м р
З'о с I с.Соа 
4 7 61 -----
'» Л\огг"

пь

3206287,

Пищевая ценность
Белки 1'^'Жйрът^ | Углеводы | , ККал Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1.102 0,2 6,416 за Хлеб ржаной 030
22,098 18,434 95,63 666,976 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское пи

Белки ""Т^ры | Уг^П~ . ККал

Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобразовательн

яхова Т. А.

10 апреля 2025

/Ж- Меню Сосновый ------ СВО 1-4 к.1.

<»\сХ,аРРол .„^СТАСОВАНО 
зовательнЪ^у^рё^дение Самарской

униципального 
арекой области

0122045 от 15 апреля 2025 г.

Наименование блюда Выход

0^

Обед 1-4 классы СВО
1,51 3.17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090

3.5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,78 23,792 88,602 669,664 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



утвер: 1АЮ*эЯ обл^>
'ское питанй^к?>\

-■■рг-—"— ум* о\\
/7^ г-л^Лх

___________ Полуляхова Т. А.

^^ГОв; Ф апреля 2025

Ж^^ЭД^СОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждениеСамарской 
области средняя общеобразовательная щкЬ с.Соо^овый Солонец (й^йцйпального 

области

Меню Сосновый Солонец СВР
Наименование блюда

лаг.

Выход

ад.’/
НН 6382062671

Белки | Жиры Ееводы | ККал

Завтрак 5-1/ классы СВР
1.12

•
0,52 6,44 [Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 [Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 [Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 [Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб ржаной 030

22,098 18,434 95,63 666,976

*

*

Обед 5-11 классы СВР
3 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
25,237 27,962 125,473 832,364

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог. ■ - ~ Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.



\_____Полуляхова Т. А.

10 апреля 2025

Меню № Х00120087 от 15 апреля 2025 г.

>аРопХОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осинов^муниципального района

УТВЕРЖДАЮ
■••ч* ,х-

Директор ООО “Детское питание1
Ставропольский Й

5 т'о:

м.п.
: Козлов А. М.

62871 Л " ; ..

сти Осиновский филиал 
аЕоЛонеЦ '

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки ] ' Жиры | Углеводы | , ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
18,773 16,713 82,124 595,513 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор 7Г-
/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"
Директор Государственное бюджетное общеобраз< 

области основная общеобразовательная школа с 
Ставропольский Сам;

СОГЛАСОВАНО 
ельное учреждение Самарской 
инрвка муниципального района 
ой области Осиновский филиал

Полуляхова Т. А.

10 апреля 2025
Козлов А. М.

Меню Осиновский нал ГБОУ СОШ с. Сосновый С
Пищевая ценность * ...

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | • ККал

Завтрак 5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0.33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

22,098 18,434 95,63 666,976 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО120747 от 15 апреля 2025 г.

Директор ООО "Детское 
ДЛЯ

ж: Полуляхова Т. А.

10 апреля 2025

!ние
Директор Государственное бюджетное общеобразо 

области основная общеобразовательная.
Ставропольем

Меню Осиповка а

й СОП.О

учреждение Самарской 
иновка муниципального района 
ойобласти Осиновский филиал

, 163820м803 
5382062871

Пищевая ценность
йм УЛ и

Белки | Жиры | Углеводы -1 ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
22,098 18,434 95,63 666,976 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджет) 

области основная общеобразоват
Ставропол^к

Директор

, - Э оах^ 
5 

Ф
З^

1 *1 !» Ф

туляхова Т. А.

10 апреля 2025
7

о'
0122045 от 15 апреля 2025 г.

СОГЛАСОВАНО 
ательнре учреждение Самарской 

овка муниципального района 
ррской области Осиновский филиал

1-4 кл.Меню Осиповка
--------- -------------------- -------- ------------Пищевая ценность

—— -----------—।-------------------------------------------------------------
Белки | Жцр$ь~|--у№еводы ] • ККал

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО
1,51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
.....1™........ 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,78 23,792 88,602 669,664 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Г/Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./



Директор Государственное бюджетно 
области основная общеобразовате) 

Ставроп

—

82062871
2025

Меню Осиповка СВО
Наименование блюда

.Зоваге.<,;
' СОГЛАСОВАНО

учреждение Самарской 
1новксгМуниципального района 

Осиновский филиал

ШП/гЛн 1^38200380

Выход

Завтрак 5-11_кз1ассыСВО
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

22,098 18.434 95,63 666,976

3 6.2 23,1 156

............С/Я?........................................................................
Салат картофельный с зеленым горошком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 6,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1.73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
25,237 27,962 125,473 832,364

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
Главный технолог . : • Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор С г Р Романова К. А.


