
Меню № Х00132452 от 14 октября 2025 г.

утвер:
Дирек;

о

щтая °блаод 
имен '

Резникова Т. Е.

09 октября 2025

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательна^ нф^Ый Солонец муниципального
ода Ставропольский Самарской области

_______ Козлов А. М.
2 ° 
" 3 а> э 1116382003803
Н о ИНН 6382062871

.......пит........................................
П ише ван ^цйвй^ость

Наименование блюда

_ ___ _ ___ ___ -.... -

Выход
Белки Жиры | Углеводы | К Кал

1-4 ее питаниечее питание (з
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,482 14,44 75,846 521,42 Итого 500

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор



V' Трапезникова Т. Е.

09 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

Директор Государственное бюджетное-оба. 
области средняя общеобразовательная ил 

1 ф 3 хЯ 
4 Око г.

Меню №кОС131198 от 14 октября 2025 г

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской 
Йюнец муниципального 
:кий Самарской области

Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Пихйе^X /л/о /7

ценность
Наименование блюда Выход

I Углеводы ККал

инн ........................... -

----  Обед 1-4 классы
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7.201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отвари ые 150
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,52 0,18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18,19 30,566 114,349 863,044 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,25 10,13 7,43 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб п шеи и чн ы й 030

1,102 0.2 6,416 38 Хчеб ржаной 030
18,22 30,686 117,409 883,844 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



\\

л'Д^ректо

0№ЗСТ|?.
УТВЕРЖДАЮ

ре пи/йние"

_ Трапезникова Т. Е.

09 октября 2025

Директор Государственное бюдже 
области средняя общеобразоват

зо в а т е/7Г7*ч.

СОГЛАСОВАНО
гное общеобразовательное учреждение Самарской 
шьиря школа р.Сориовый Солонец муниципального 

/ района Ставропольский Самарской области
/ /б» „Л
/ Д' тС Козлов А. М.

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
Нишевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервирована ые 020
10,97 ; 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 ? 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,482 14,44 75,846 521,42 »

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 050

10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
15,072 14,56 79,166 545,44

Обед 1-4 классы ОВЗ
1.25 \ 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 060

\ 5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
6,437 | 5,12 46,011 245 Спагепипи отварные 150
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18,19 30,566 114,349 863,044

Обед 5-11 классы ОВЗ
1.25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100

5.522 11,708 96,08 Борщ с капустой ц картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
18,22 30,686 117,409 883,844

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
Главный технолог Д Подрезова Е- В.

Бухгалтер-калькулятор . Романова К. А.



” -О я
Меню № хО0132997 от 14 октября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

|О "Детское питание"

О
бш

ег

Директор Государстве 
области средняя об

*ФО

ОуО

СОГЛАСОВАНО
жетное общеобразовательное учреждение Самарской 

вательна^ сХосновый Солонец муниципального 
района Ставропольский Самарской области 

1116382003803 - '
Трапезникова Т. Е.

09 октября 2025

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫЕ

/ /

,>\.................... и ценность
| Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 050

10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 * Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
15,072 14,56 79,166 545,44 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



1еню № хО0134064 от 14 октября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

кое питание"
Директор Государственное бюджетнюе общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная гиколавСосновый Солонец муниципального 

с, Сщ район^Ставропопьский Самарской области

|цдбку ментов
|О * 
I СО 

5^

Трапезникова Т. Е.

09 октября 2025
’о,

——п---- ——
М.П.Ж'

цснность Наименование блюда Выход
| Углеводы | К Кал

Обед 1-4 классы СВО
1.25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18,19 30,566 114,349 863,044 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

//Подрезова Е. В./ 
/Романова К. А./



, / От’

_ с-

Трапезникова Т. Е.

09 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ
^^тское питание Директор Государственное бю. 

области средняя общео^бф] фельная школа 
уГБОУ сРЭД01

СОГЛАСОВАНО 
ггельное учреждение Самарской 
новый Солонец муниципального 
1К>опольский Самарской области

/01X2^”’
1V инн 63

КТ- 
О *

о.Меню Сосновый' *С гА-

^тское 
^3250022 ДОшевая ценность

Наименование блюда

----- Л----  
*
—-----

Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
1,12 \ 0,52 6,44 Огурцы консервированные 050

10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 

» Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 : 6,416 38 Хзеб ржаной 030

15,072 14,56 79,166 545,44

Обед 5-11 классы СВР
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 030
18,22 30,686 117,409 883,844

(руб.): 219.66

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса
Главный технолог ,' ,Ху' Подрезова Е. В.

Бухгаптер-калькулятор■. ■''Романова К. А.



Трапезникова Т. Е.

09 октября 2025

ое питание"
Директор Государственное бюд:

области основная общеобразоватёльн;
Ста^юа^ь

Меню Осиновка 1-4 кл.
Пищевая ценность

Меню № Х00132452 от 14 октября 2025 г

<\СОГЛАСОВАНО
се Общеобразовательное учреждение Самарской

ткола;С;0.риновка муниципального района 
Й Самарской области Осиновский филиал

г------------
Козлов А. М.

Наименование блюда Выход

1-4 чее питание

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

чее питание (з
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
10,37 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,482 14,44 75,846 521,42 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



хОО131198 от 14 октября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

09 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ

спая обл
ОО "Детское питание"

/Х’оУ 'К
Директор Государственное бюджетное общеобразоват 

области основная общеобразовательная ФголФеД5Ии 
Ставропольрки йС а марской

СОГЛАСОВАНО
Ное'учреждение Самарской 

'ниципального района 
ласУи Осиновский филиал

Козлов А. М.

сто Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый лонец
Наименование блюда Выход

ая ценность
1 Углеводы ККал

Завтрак 5-Л классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 050

10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21;66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 

» Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 030

15,072 14,56 
.....................

79,166 545,44 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог.

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № Х00132997 от 14 октября 2025 г.

Трапезникова Т, Е.

09 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ

О
бщ

"Детское питание"

евая ценность

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразова Лая школа с.Обиновка муниципального района
льский Самарской области Осиновский филиал 

с.Соснов 1Солонец V ■ Д. з /.

М.П. ■ ’т

Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫЕ______

Жиры Р“Угле водь! ККал

...................... — 1............ '— ■ ' »- *

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 050

10,97 14,06 37,57 312 Каша гречневая по-купечески с мясом (говядина) 240
0,33 21.66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
15,072 14,56 79,166 545,44 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

_ /Подрезова Е. В / 
/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

09 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО ■‘Де’Окое питание" 
п П м&Ж

-о'о

^Х*^эзова^пЙЬ^ю № х00134064 от 14 октября 2025 г.
Дойная

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с Оои{ювка муниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

М3803/»с ' Л .

А^М-П.
*

ПитанТюГоХ/____________________
.^р{ЩинуТрад<Гвая ценность

Наименование блюда Вы ход
Белки | Жиры | Углеводы ККал

Обед 1-4 классы СВР
1.25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
6,437 5,12 46,011 245 

* Спагетти отварные 150
0,68 21,01 47 Чаи с шиповником 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18,19 30,566 114,349 863,044 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

09 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ
Дире/то] >е питание"

/•; X- СОГЛ АСО ВАН О
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная щкОлАсОсиновка муниципального района 
фавррп^я^ркйй, Самарской области Осиновский филиал 

I ---- -  -------- -----  | А - !

Меню Осиновка СВО
6 м.п

\\СЙ5\ п -ХтГУ/У\Слу*УД1ищевая ценность

Бе.|'ь>щТ- глевод ы ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы СВО
1,12 •5 0,52 6,44 Огурцы консервированные 050

10,97 14,06 ; 37.57 312 Каша гречневая но-кунечески с мясом (говядина) 240
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 ; 6,416 38 Хлеб ржаной 030
15,072 14,56 79,166 545,44

Обед 5-11 классы СВО
1,25 10,13 ; 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 5 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,68 ! 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
18,22 30,686 117,409 883,844

Стоимость комп.

ООО "Детское питание" Главный техноло. В.

Бухгалтер-калькулятор\ Романова К. А.


