
Полуляхова Т. А.

09 апреля 2025С
ам

питание"

Меню №х00120087 от 15 апреля 2025 г,

.^&ивроП^ЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

Козлов А. М.

м;
Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.

Пищевая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | , ККал

Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,22 0,04 0,76 4 Помидоры порционные 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

11,882 9,88 55,666 363,2 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

___г^^/Подрезова Е. В./

Г»#/ /Романова К. А./ 
14Рр -



УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

09 апреля 2025

Директор ООО "Детское питание”

ва т 
“%“<Х 

/^^ШШовано
Директор Государственное бюджетное общеобразоват'ельнрр учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.СоднбвЫйурдлонец мун1|иципального

>ской области
,03803

Козлов А. М.

м.п

района Став,

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец "^2.
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | , ККал

Обед 1-4 классы

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,703 20,397 98,149 680,833 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы

? 1,5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное)

100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

33,927 26,149 106,998 747,467 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./



УТВЕРЖДАЮ

олуляхова Т. А.

09 апреля 2025

Директор Государственное бюджетное общео 
области средняя общеобразовательная шк

М

Ш
—

Я? о о о

О ВАН О 
^Самарской 

ального 
бласти

оЦ
злЪй А. М.

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
Наименование блюда

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,22 0,04 0,76 4 Помидоры порционные 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1,52 0,18. 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

11,882 9,88 55,666 363,2

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,648 10,02 60,135 387

Обед 1-4 классы ОВЗ

0,75 0,06 7.14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,703 20,397 98,149 680,833

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
Главный технолог Г ' Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ! Романова К. А.

Обед 5-11 классы ОВЗ

1.5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное)

100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

33,927 26,149 106,998 747,467

ООО "Детское питание"



% Полуляхова Т. А.

09 апреля 2025

утвер:
■ание

Директор Государственное бю( 
области средняя общеобразо!

=$Т Ументбз

Меню Сосновый

Гу Г

!атепь>
Ф ц о./
5® о 1

_Х**зО0ателЬ/5^*Ню № х0°120747 от 15 апреля 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
>е общеобразрваТ^/1^|др учреждение Самарской
Лая сноВый Солонец муниципального

Ввропольский Самарской области

о

\ 11_ЕТНЬГЕ
* / ' ■

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,33 0,06 1.14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 

......................
30,96 123 Компот из Кураги 200

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

12,648 10,02 60,135 387 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог_

Бухгалтер-калькулятор _
/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



|еню № х00122045 от 15 апреля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

09 апреля 2025

Директор ООО "Детское питание'

---- рт----- *

Директор Государственное бюджет! 
области средняя общеобразовап

й11^Ж°тАС0ВАН0
нреждение Самарской 

Солонец муниципального 
ьский Самарской области

Выход

разо
Сосно

5 V

Меню Сосновый Солонец СВР 1-4 к.
Наименование блюда

. ККал

ПОСТЕ

Обед 1-4 классы СВР

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

27,703 20,397 98,149 680,833 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

- /Подрезова Е. В./
Оу/ /Романова К. А./



УТВЕР>|Ш5У^
А^^«&еЛАСОВАНО

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа^.0й<>к)$ь1Й Одлбм^Ц’муниципальногоI области

треля 2025 12082871

Меню Сосновый СВО V

Белки | ККал

--------------------------------- .----------- -------- --
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы СВО
0,33 0,06 1.14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,648 10,02 60,135 387

Обед 5-11 классы СВО

1.5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное)

100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

33,927 26,149 106,998 747,467

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
Главный технолог Г" . , Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ■" Романова К. А.



Меню Гй хОО120087 от 15 апреля 2025 г.

—

К* Л

X/ -Го"' \Л
Директор ние'

к»0

Полуляхова Т. А.

09 апреля 2025

.^СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа р.Осин.овка муниципального района
Ставропольский Самарасе ^облгсти Осиновский филиал

;00?Л°7< 5

М.П.
Козлов А. М.

Ппще^ ценность
Белки | Жиры | Углеводы | .ККал

Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,22 0,04 0,76 4 Помидоры порционные 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

11,882 9,88 55,666 363,2 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог _ 

Бухгалтер-кал ь купят ор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской .

Директор ООО "Детское питание" области основная общеобразовательная шкрла'с.Осиновка муниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал 

ф 0,1 " (V ( '
_____________________________ Полуляхова Т. А. * р| ' Козлов А. М. 

■ г»<-1 1 до
09 апреля 2025 М.ИРГРН''.К =2?"'и 'Г;■■ .-’ог\ИИН \ Л-оу

<$. V/ /
Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец

Пищевая ценность *Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,648 10,02 60,135 387 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО120747 от 15 апреля 2025 г.

’ВЕРЖДАЮ
>ектор ООО "Детскоёритание"

Д Для ,

Директор Государственное бюджетное общео(
области основная

огю
СОГЛАСОВАНО

Полуляхова Т. А.

09 апреля 2025

венное бюджетное.обще,образовательное учреждение Самарской 
общеобразовательная |дкола/р.Осиновка муниципального района 

Ставропольский. Самарской области Осиновский филиал 
Солона';.

Пищевая ценность
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Меню Осиновка МНОГОДЕТЕН
Наименование блюда Выход

—

й
X________ I______

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,648 10,02 60,135 387 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание1 Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

_—^^ДПодрезова Е. В./
ДД /Романова К А./



УТВЕР

-Ж яхова Т. А,

09 апреля 2025

й/0^0122045 от 15 апреля 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

 

области основная общеобразовательная шкоЬа с а муниципального района 
Ставрополь' " ' ;кой области Осиновский филиал

'—Ч

Меню Осиновка СВО 1-4 кд.у-
ценность

Белки Жиры Углеводы | . ККал

А еда|*!Г7 
У/

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хчеб ржаной 020

27,703 20,397 98,149 680,833 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАР

Директор ООО "Д<

•Г-

Документовк 7 /Ж 1уляхова Т. А.

09 апреля 2025

Белки Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда

Директор Государственное бюджс 
области основная общеобразов

Ставр

А<'’»вР<,по'>ь

Меню Осиновка СВО

СОГЛАСОВАНО
>ное учреждение Самарской 
зкй муниципального района 
Области Осиновский филиал

еобразое

*

Выход

Завтрак 5-11 классы СВО
0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,648 10,02 60,135 387

Обед 5-11 классы СВО

1.5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

33,927 26,149 106,998 747,467

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

г- , Подрезова Е. В.

_________________ . __ Романова К. А.


