
УТВЕРЖДАЮ
ЮО "Дёгокойщитание"

У <ГНгОв ^\

Трапезникова Т. Е.

08 октября 2025

>*\ео л’о Меню № хО01'32452 от 14 октября 2025 г.

^СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетн/лфа^об'разоеательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа.р,С9РНРШЙ?₽олонец муниципального 

Ко " 2 района Ставропольский Самарской области 
I фЗ л\иг^н 1116332003ВР?\о

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.

Козлов А. М.

Наименование блюда Выход
Белки'^

V кн и «л»-
Углеводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
10,47 9,33 6,93 165 Котлеты куриные с соусом 090
0.2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200

1,102 0,2 6,416 38 * Хлеб ржаной 020
1,52 0,18 9,94 45,2 Хзеб пшеничный 020

19,729 14,881 84,307 550,467 Итого 510
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № хОО131198 от 14 октября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
питание"

ность

Трапезникова Т. Е

08 октября 2025

Директор Государственное бюджетное общ 
области средняя общеобразоватё/й^=йЛ| 

> 2 а «/ " ||о?[с.с

О\Р с.

СОГЛАСОВАНО

52003803
82002871

учреждение Самарской 
лонец муниципального 

а Ставропольский Самарской области

Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Наименование блюда Выход

Углеводы ККал

Обед 1-4 классы
0,69 6,09 6,93 86 Сенат витаминный(порционно) 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис припущенный 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1,52 0.13 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,161 29,282 116,291 795,304 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

РХ нам о ‘

Обед 5-11 классы
1.1 10,02 13,77 147 Салат витаминный 200

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100

1 4,641
6,261 50,163 262,845 Рис припущенный 180

0,24 0,03 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
1,55 0,3 \ 13 66 Хлеб пшеничный 030

26,151 35,803 1 139,655 933,809 Итого 830
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В./

Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
|>еннои Оть/чсХЧ

Директорпитание"

гп

Трапезникова Т. Е.

08 октября 2025

О ВАНО
I Самарской 
иципального

Директор Государственное бюджетное овщапбразовательнсруч^ежденив 
области средняя общеобразовательная школа С.Сосновый болонец мунс , 

вропопьекий Самарской области

К( ялов А. М.

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы I ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
10,47 9,33 6,93 § 165 Котлеты куриные с соусом 090
6,437 5,12 46,011 ! 245 Спагетти отварные 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,102 0,2 6,416 \ 38 Хлеб ржаной 020
1,52 0,18 9,94 ; 45,2 Хлеб пшеничный 020

19,729 14,881 84,307 550,467 »

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
14,66 13,06 9,7 § 231 Котлеты куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 200

0,2 0,051 15,01 ; 57,267 Чай с сахаром 200
1,0 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 ! 47,5 Хлеб ржаной 025
24,575 18,731 91,166 637,267

Обед 1-4 классы ОВЗ
. 0,69 6,09 6.93 86 Салат витаминный(порционно) 060
4,217 6,528 14.562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
8,59 6 09 38,64 243 Рис припущенный 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,161 29,282 116,291 795,304

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,1 10,02 ! 13,77 147 ! Салат витаминный 100

4,217 6.526 ? 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
13,301 12,414 15,784 200,764 ; Крокеты с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 [Рис припущенный 180
0,24 0,08 25,96 102 [Компот из свежих яблок 180
1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб рЖаной 030
1,55 0,3 13 66 [Хлеб пшеничный 030

26,151 35,803 139,655 933,809

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ
Директор-ОС- 

сл ас/
/Детское питание"

Директор Государственное 61 
области средняя общеофаз

[жетное общей 
ательная школ

1еню № Х00132997 от 14 октября 2025 г.

СОГЛАСОВАНО 
звательное учреждение Самарской 
:основый Солонец муниципального

» -I X

о 9
-н 111б38б^0,,®/^тавоопольски|^ Самарской области 
^ымвговгт/*' / -л-.,. . х. л . .

1 (докумен
I* \

ОВ I

Трапезникова Т. Е.

08 октября 2025 м.п.
/

-----------------------------------------
11 ин&^&кце н н ость

---- __________________  -............................- .....
1 Утеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫЕ
Наименование блюда Выход

< 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
14,66 13,06 9.7 231 Котлеты куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5. Хлеб пшеничный 025

1,373 0.25 8,02 47.5 Хлеб ржаной 025
24,575 18,731 91,166 637,267 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог___

Бухгалтер-калькулятор__

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хО0134064 от 14 октября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

ние"

’ Трапезникова Т. Е.

08 октября 2025

Директор Государствен^^ 
области средняя 061 1

жетное об

698’°.ВО

СОГЛАСОВАНО
разовательное учреждение Самарской 

нательная школе..с.Сосновый Солонец муниципального
Ставропольский Самарской области

Меню С основы иСолонец СВО 1-4
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки [ Жиры Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВО
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис припущенный 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,161 29,282 116,291 795,304 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухг ал тер-калькулят ор



, / <?/ ас ■
/ЛА/Директор

Ю
■ское питание'

^^аЗОвате/,7^.
Хе0***3

'о> 'ЧУт СОГЛАСОВАНО

Л 
:'°2
1\о- Й\ 
\\* ^л^-Л

ФУа
с Трапезникова Т. Е.

08 октября 2025

Директор Государственное^ЗДжетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

Меню Сосновый Солонец, С ВО
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы ККап

Завтрак 5-11 классы СВР
14,66 13,06 9-7 231 Котлеты куриные с соусом 100
6,437 5.12 ; 46,011 245 Спагетти отварные 200

0,2 0,051 : 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 » Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,575 18,731 91,166 637,267

Обед 5-11 классы СВР
1.1 10,02 13,77 147 Салат витаминный 100

4.217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис припущенный 180
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 030
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

26,151 35,803 139,655 933,809

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № Х00132452 от 14 октября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
питание"

документов
Трапезникова Т. Е.

08 октября 2025

Директор Государственное оюджетнв&.чхадеоб 
области основная общеобразо

СОГЛАСОВАНО
теЬьное учреждение Самарской

|.6»ноёна муниципального района 
;кий Самарв^й области Осиновский филиал

382003803 Г» 1
ИНН 6382062871 /»° . /

Козлов А. М.

* О э д \ <

-> //
ценность -------------------- ----- ........ :.

Наименование блюда Вы ход
Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отвариые 180
10,47 9,33 6,93 165 Кот.четы куриные с соусом 090
0,2 0,051 15.01 57,267 Чаи с сахаром 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

19,729 14,881 84,307 550,467 Итого 510
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
& /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

Директор Государственное бюджетное 
области основная общеобразовател 

Ставроп

вате

Меню № хОО131198 от 14 октября 2025 г.

'°<да^ОГЛАСОВАНО
------ “«^'учреждение Самарской 

ла с.ОсинрвкаУуниципального района 
Самарской■отлаф-и Осиновский филиал 

 

^снозый Солоуц I.
Козлов А. М.Трапезникова Т. Е.

2°
_ 03.

Аг Шъ,
08 октября 2025 /

МеН^^синовский филиал ГБОУ СОШ с. Соснаёъ(^СолМец
111 I 
\уДт>\ П шпеная цЦ|

Наименование блюда Выход
Жиры у ККал

----^-7/ . ...............
Завтрак 5-11 классы

6,437

14,66

~5?1*2

13,06

46,011

9,7

245

231

Спагетти отварные
Котлеты куриные с соусом

200
100

0,2 С 051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5

* Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

24,575 18,731 91,166 637,267 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО132997 от 14 октября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ^
Директор ОСОГДетс^ое.витание" 

-------/Ч АХ

СОГЛАСОВАНО

документов >
1апезникова Т. Е.

08 октября 2025

“•<, • ----- ----------- .
Директор Государственное бю , веобщейбра^беательное учреждение Самарской 

области основная общеобрг>зоват^ь.ная школа сфсиновка муниципального района 
~ й^см^д^^С.адоар.вкой области Осиновский филиал

Ас/. /
,8200380:

—-

л
---------------------------------------------- '---------- ''"‘х’У . ..... "'■'Дг------

Наименование блюда Выход
Белки | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
14,66 13,06 9,7 231 Котлеты куриные с соусом 100
6,437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 200

0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный ............. 025...............

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,575 18,731 91,166 637,267 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хО0134064 от 14 октября 2025 г.

ю
тское питание"

ищевая ценность
Белки [ Жиры | Углеводы

Трапезникова Т. Е.

08 октября 2025

СОГЛАСОВАНО
___г__ ____________ (•^орЧзбщ'ёббра^реательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.'Осиновка муниципального района 
ропоЛьскййСамарской области Осиновский филиал

Сосной Солоней

м.п.
\'•л Ч'лТС5 .о

Меню Осиповка С ВО 1-4 кл.
Наименование блюда Выход

ККал

Обед 1-4 классы СВР
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060

4,217 6.528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
8.59 6,09 38,64 243 Рис припущенный 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1.102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

27,161 29,282 116,291 795,304 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

_______  ____ /Романова К. А./



Обед 5-11 классы СВР
1,1 10,02 13,77 147 Салат витаминный 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис припущенный 180
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

26,151 35,803 139,655 933,809

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.


