
рапезникова Т. Е.

08 сентября 2025

Ди|

УТВ

не'
[ение Самарской 
муниципального 
1марской области

Меню НиКЩ 130057 ОТ 16 сентября 2025 г.
. •>С**‘*

Согласовано
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное уЧ^ 

области средняя общеобразовательнаИ'цжбла с.Сосновый Соло, 
/ • •б&йона Ставрополье^

-
Козлов А. М.

Меню Сосновый 1-4 кл.ох V;
пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
11,102 9,941 39,906 298,467 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

08 сентября 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детс питание"

»0012«6ДУчдт 16 сентября 2025 г,

СОГЛАСОВАНО
/ Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная ш^Ол^ДСосновый Солонёцгмуниципального 

айона Ставропольский Самарской области

_ __ /• Козлова. М.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
0,93 3,06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным

090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая рассыпчатая 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

26,452 20,98 79,346 830,18 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным

100

10,15 17,53 49,67 400 Каши гречневая рассыпчатая 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
30,178 35,195 111,096 1 054,692 Итого 840

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

рзникова Т. Е.

? сентября 2025

\\оЦ| • ।

Белки
! .... ^дя^воды К Кал

Директор Государственное бюджетное общеобр 
области средняя общеобразовательная школ

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
Наименование блюда

СОГЛАСОВАНО
«тельное учреждение Самарской 

.СГосновый Солонец Муниципального 
* ^кой области

М
юв А. М,

Сосновый Солонец

•>1 ДоГРН 1116Э82(Х.ЗвОЗ 

ИНИ6М20Я7Я71

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированы!! 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
11.102 9,941 39,906 298,467

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,28 0,05 0,95 5 Поми дор консервирован ы й 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,93 3,06 5,64 53 \ Салат из белокочанной капусты 060

3 2,63 13,5 145 \Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 

■ томатным
090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая рассыпчатая 150
1.73 0,2 10,6 51,4 \ Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 \Хлеб ржаной 020
26,452 20,98 79,346 830,18

ООО "Детское питание"

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным 100

10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
30,178 35,195 111,096 1 054,692

Стоимость ком.
Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

уб.): 188.86
Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № Х00130267 от 16 сентября 2025

УТВЕР

пезникова Т. Е.

>8 сентября 2025

Пищева;I ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Директор Государственное бюджету<$0’§б’ф 
области средняя общеобразоват

енюСосновый Солонец МНОГО,
Наименование блюда

Н 1116562003*83

Выход

О6'>Я1..Т*Л* СОГЛАСОВАНС 
чреждение Самарско 
онец муниципальног

Стазр6ч<эг5ьбк1(|й Самарской облас

5-11 классы
0,28 0,05 0,95 5 Пом идор консервирован ы и 056»

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.5^

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-капькулятор

''_/Подрезова Е. В.

/Романова К. .*/.



зникова Т. Е.

сентября 2025

9913:6'5^x4

УТВЕР

<?0Фа*

Меню № Х00130645 от 16 сентября 2025 г.

' СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школасСЬсновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

Л» »\л*.'

Меню Сосновый

М.П
Г?*' '.

V»*»* ”
Де

I

Пищевая ценность
--------------------------------------- ;----------------------- -------------

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы ККал

Обед 1-4 классы СВР
0,93 3,06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным

090

7,7 5,38 26.32 232,58 Каша гречневая рассыпчатая 150
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

26,452 20,98 79,346 830,18 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание'

Бухгалтер-калькулятор_ '

Главный технолог /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

08 сентября 2025

е.отраниур 5^

ло

7'анУ'®1сЛ<°,

б^™тание"

/ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное обц^обра’зцвательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального

, района Ставропольский Самарской области- .1 ч*
К. хх?
Л 4

1.П.
у

4»© ° \

------ 4^^
(я ценность

Наименование блюда

- --------- ----------------------
«
♦ Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Зив трак 5-11 классы СВО
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированы!) 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267

Обед 5-11 классы СВО
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным

100

10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
30,178 35,195 111,096 1 054,692

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог_______ ,/■„ С 'Дж 7 Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор' Романова К. А.



ф Й
с; 5

>апезникова Т. Е.

08 сентября 2025

УТВЕ

Д|
,*

1 "Детское питание1
Директор Государственное бюджетное

Мен1Л-№ ^0130057 от 16 сентября 2025 г.

СОГЛАСОВАНО

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка м 
Ставропо/|ьскг'''"*''г*< "'’"" -с—’

образовательное учреждение Самарской 

’ дипального районашкола с.Осиновка мунмЦ! 
;ий Самарской области О<1синовский филиал

Меню Осиповка 1-4 кл.

Г /А°
--------- х«

3 ♦

Козлов А. М.

О,

.......   ХК '5 Оя. -лагпДО А ------------------------X ГИНЦёШЯ шнпбсть _____ фя »_______ Наименование блюда Выход
Белки '"Жтчя^Н’Аглеводь! | ККал

—

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,28 0,05 

........................
0,95 5 Пом идор кон сере ирован ы и 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
0,2 

.......................
0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1.102 0.2 6,416 38 Хлеб рж аной 020

11,102 9,941 39,906 298,467 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



_Трапезникова Т. Е.

08 сентября 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор >е питание1
Директор Государственное бюджетное 

области основная общеобразовател 
СтавроЫ

»ию № хООта^бЗГ от 16 сентября 2026 г.
-^?^КЛАСОВАНО

Общеобразовательное учреяление Самарской
>ная школа с.Осйновка муниципального района 
Льский Самарской области Осиновский филиал

>34200300
Козлов А. М.

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Соснов
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервирований 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хО0130267 от 16 сентября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директо|

|езникова Т. Е.

К сентября 2025

Директор Государственное б^ДжеТнО 
области основная общеоб|

СОГЛАСОВАНО 
ригельное учреждение Самарской 

йновка муниципального района 
ой области Осиновский филиал

м.п.

Наименование блюда Выход
Белки | Жир^““~|^57юводь1 К Кал

5-11 классы
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 056»

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" / лавный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00130645 от 16 сентября 2025 г.

УТВЕР

Директ

пезникова Т. Е.

8 сентября 2025

Меню Осиновка СВО 1-4

Белки | Жиры Углеводы | ККал
Наименование блюда

СОГЛАСОВАНО
Директор Гэсударственное бюд общеобразовательное учреждение Самарской
области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 

опольский Самарской области Осиновский филиал

Выход

Обед 1-4 классы СВО
0,93 3,06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным

090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая рассыпчатая 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
26,452 20,98 79,346 830,18 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



е

ЙЗвЭД^^ние'

рапезникова Т. Е.

08 сентября 2025

УТВЕ
Директор Государственное бюджет, 

области основная общеобразоваг 
Ста/й

с. Соо«,

СОГЛАСОВАНО 
учреждение Самарской 
^.Муниципального района 
1ас\и Осиновский филиал

,П. >*,1

Меню Осиповка СВО/7^егское

е IIII ость
Наименование блюда Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервирований 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Обед 5-11 классы СВО
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным 100

10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хзеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
30,178 35,195 111,096 1 054,692

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.


