
отвел

Меню № х00120087 от 15 апреля 2025 г.

Аф^ЬОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с'Сосновый Солонец.муниципального

|уляхова Т. А.

08 апреля 2025

Меню Сосновый 1-4 К.1.

райо

м.

арекой области

Козлов А. М.

- . .......... ч -------------
Пищевая ценность

Наименование блюда ВыходБелки | Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,26 0,06 15,22 59 Чаи с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,843 19,09 87,561 567,366 Итого 496

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

у,//Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

Директор Государственное бюджетное общеоб 
области средняя общеобразовательная школа с.

района Стал 
М Ло |

АСОВАНО
вательное учреждение Самарской

Солонец муниципального 
тьо&ий Самарской области

Полуляхова Т. А.

08 апреля 2025
Козлов А. М.

М.ПЛЖХЧ 4$
Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ' ККал

Обед 1-4 классы
0,85 3,05 5.7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23,202 34,49 66,646 804,2 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1.55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

23,232 34,61 69,706 825 Итого 850
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

_ /Романова К. А./



Пищевая ценность
Наименование блюда

*
ВТлход

Белки Жиры | Углеводы К Кал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102

21,843

0,2

19,09

6,416

87,561

38

567,366
Хлеб ржаной 020

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2.63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23,202 34,49 66,646 804,2

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог________Е. В.

Бухгалтер-калькулятор 1 Романова К. А.

Обед 5-11 классы ОВЗ
0,85 3,05 5.7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

23,232 34,61 69,706 825

ООО "Детское питание"



Меню № хОО120747 от 15 апреля 2025 г.

УТВЕР^ЩАК).
ДирЙмр- тание'

СОГЛАСОВАНОа^оват
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области 
° °/ Л // _17Хг/.

ИГ
о|( документов

Полуляхова Т. А.

08 апреля 2025
—

$ ■2 о М I
т*

3 ТА огрн 
Й/лкИН!

638),0’.г03/;' 
’871 /-’• '13820-

Белки Г^Жйры''^ | Углеводы | . ККал
Наименование блюда „ Дг'' Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

> 11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный техноло.

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
■ание" области средняя общеобразовател1?^а^Р1

<Ж

* -

<О?

. Полуляхова Т. А.

08 апреля 2025

У Пищевая иёроость
Белки ’|'-ГЖиры Д Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец СВО------------------ —ГМ---- 2----------—
Наименование блюда

Меню № Х00122045 от 15 апреля 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

1нец муниципального 
Самарской области

Выход

Обед 1-4 классы СВО
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23,202 34,49 66,646 804,2 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТ1

Для
Д'Чо*>^игов |уляхова Т. А.

08 апреля 2025

«епность

Директор Государственное бюджетное рб-Щ^бр; 
области средняя общеобразовательная/ШкЪйа

8 .л

Меню Сосновый Солонец СВО
Наимснонаннс блюда

‘Сразовате^** 
> к (о н а я ц,

«авроло '

м.
С.31 ./

ОГЛАСОВАНО 
льнре учрфедение Самарской 
втай'белоАёц муниципального 

й Самарской области

Выход
Углеводы | ККалБелки

Завтрак 5-11 классы СВО
3.58 3.5 47 Сыр порциями 016
11,34 13.566 12.404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92

Обед 5-11 классы СВО
0,85 3,05 5,7 | 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

3 2,63 13,5 ! 145 Суп картофельный с клецками 260
16,4 28,43 9,43 5 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 ! 66 Хлеб пшеничный 030

1,1.02 0,2 6,416 ! 38 Хлеб ржаной 030
23,232 34,61 69,706 825

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор '• .'Романова К. А.



л?
Меню №.Х00120087 от 15 апреля 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа сОоинОвка муниципального района
Ставропольский Са» юТй Осиновский филиал

Полуляхова Т. А.

08 апреля 2025

Меню Осиновка 1-4 кл

Козлов А. М.

м.п.
-04

--------- - ■ •- ■■М-мй

«гщевая ценность
Белки Жиры | Углеводы | . ККал

Наименование блюда Выход

Горячее питание (-завтрак) 1-4 Горячее питание
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150

! 0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2
........

6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,843 19,09 87,561 567,366 Итого 496

Стоим ость комплекса (руб.); 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Е. В./

К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осииовка муниципального района
Ставропольский Сама,

Полуляхова Т. А.

08 апреля 2025

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Сол

_______ Козлов А. М. 
287' А

филиал

51.11. Л

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ’ ККал

Завтрак 5-11 классы
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,5.66 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92 Итого 546

Стоймость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



тание"
Директор Государственное бюджетное общее! 

области основная общеобразовательная шк< 
Ставропольский/

______
мл

Меню № Х00120747 от 15 апреля 2025 г.

гбоу соиСО^АСОВАНО

филиал

Полуляхова Т. А.

08 апреля 2025

^<^Д1ищевая ценность
—.. -.......................  —--------- ---- -------- ------------ -—«--------------------------------------------------------

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6.437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ”^'-,
Директо^ЙЙ^

>луляхова Т. А.

08 апреля 2025

/л>:
Директор Государственное бюджетное общ< 

области основная общеобразовательная с
Ставропольски

V 4°______
М.1

Меню № Х0.0122045 от 15 апреля 2025 г.

Согласовано 
зевательное учреждение Самарской 
с.Осимовка муниципального района 

блаСти Осиновский филиал 
|5"° 1с ; ; ;

А Л/. /
(120°'

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВО
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

23,202 34,49 66,646 804,2 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
><?УГобласгТ^

Директор ООО "Детское питание"

/У ..с
Директор Государственное бюджетное обще

|а Т. А.

апреля 2025

области основная общеобразовательг 
Ставропог 

Д. г0 О
Й 0» О. С1.1 

_______ 8 о? а.
к '< л. « IV 
и « < <

ат е л ь >^^4.
^Х^^ОМАСОВАНО 

збщ^&разовате&ц^в учреждение Самарской 
•икгшквпа с.Осинр'йк^ муниципального района 
1ьркий/<^амашской области Осиновский филиал

=3 »г""’*"7“П
V АН Г '■

ДОв^Уо
о

Меню Осиповка СВО — 

Х-У^эог ВыходНаименование блюда
К КалБелки | Жиры ] Углеводы

Завтрак 5-11 классы СВО
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92

Обед 5-11 классы СВО
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

23,232 34,61 69,706 825

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог ,у- '- Подрезова Е. В.
■■ /’д/ (7 у/

Бухгалтер-калькулятор 1Лг1Ь. иыьхег/Романова К. А.


