
УТВЕРЖДАЮ
Директор ©’бб"?Й питание

Менк>№хОО132452 от 14 октября 2025 г.

чСОГЛ АСО ВАН О
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

> раирча Ставропольский Самарской области

Трапезникова Т. Е.

07 октября 2025
Козлов А. М.

Белк!

цу//

«ненность
Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.

Углеводы | К Кал
Наименование блюда Выход

чее питание (з пи пит не
Пастила Ассорти фруктовая 025

5.88 12,06 33,16 397
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом,сахаром 245

0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030
9,6 12,38 73,61 539 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
барская °б/

[етское питание
Директор Государственное бюджетн 
области средняя общеобразовательная

Трапезникова Т. Е.

07 октября 2025

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Соло

382062871

^разовате

г.чавролд

разовате

О О

Х00131198 от 14 октября 2025 г.

ГЛАСОВАНО
учреждение Самарской

оЛЗО.рренсеыйСолоиец муниципального
\ Самарской области

Козлов А. М.

Х®?/---------------------------------Димена я ценность
Наименование блюда Выход

'’Ъгтнстт-"^*’ Жиры 1 Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

1,804 5.53 8,801 85,78
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной

210

18,23 8,77 30,48 343 Жаркое по-домашнему (филе куриное) 230
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,446 17,73 89,197 719,98 Итого 720
Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
Г 0,85 3,05 5,7 97 Салит из свеклы отварной с чесноком 100
| 4.217 6,528 14,582 117,2 Щи из свежей капусты с картофелем 260
I 18,23 3,77 30,48 343 Жаркое по-домашнему (филе куриное) 230

0,94 27,8С 111 Компот из Кураги 180
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
27,515 18,848 99,067 772,2 Итого 820

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

Романова К. А./



4^Лзв₽опо^^0|-лАСОВАНО
Директор Государственное бюдж^нБ'фО^бэбразователь^^учреЖдение Самарской 

ние" области средняя общеобразова^рь^аКшкем^^^е^щй ЕбЛонец муниципального
I Района Ставропольский Самарской области
I 2 О ( Ьу I

_ Трапезникова Т. Е. Ьо / Козлов А. М.

07 октября 2025 звао^гвт 1 /* /

__.4^4Меню Сосновый Солонец ОВЗ
----------------- -------------------------------------------------------- «А ------А------ ОТА? ----------------------

Питена» ценность у V

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 к ик сы ОВЗ
.Пастила Ассорти фруктовая 025

5,88 12,06 •’ 33,16
• Каша молочная жидкая -Дружба-с 
[маслом,сахар  ом 245

0,68 * 21,01 47 * Чай с шиповником 200
3.04 0,32 19,44 95 \Батон 030
9,6 12,38 73,61 539

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
Пастила Ассорти фруктовая 025

5,88 ; 12,06 ; 33,16 397
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом, сахаром 250/10/5

0,68 ; = 21,01 47 Чай с шиповником 200
3,04 0,32 : 19,44 95 Батон 060
9,6 12,38 73,61 539

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,85 ; 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060
1,804 \ 5,53 8,801 85,78

Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 210

18,23 8,77 30,48 343 Жаркое по-домашнему (филе куриное) 230
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24.446 17,73 89,197 719,98

Обед 5-11 классы ОВЗ
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

4,217 6,528 14,582 117,2 Щи из свежей капусты с картофелем 260
18,23 8,77 30,48 343 Жаркое по-домашнему (филе куриное) 230
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
27,515 18,843 99,067 772,2

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог ■ ^°^Ре,ова
Бухгалтер-калькулятор__ '______/ "" Романова К. А.



Меню № Х00132997 от 14 октября 2025 г.

УТ Ю

питание

Трапезникова Т. Е.

07октября 2025

^9Роп0л
СОГЛАСОВАНО

Директор Государственно^ бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
" ' ^ательнаяшкодц с Содновый Солонец муниципального

района Ставропольский Самарской области

м.п.

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫЕ
я ценность

Наименование блюда Выход
Белки ’ Жиры | Углеводы | ККал

1 % ‘

5-11 классы
Пастила Ассорти фруктовая 025

5.88 12,06 33,16 397
Каша .полочная жидкая -Дружба-с 
м аслом, сахаром

250/10/5

0,68 21,01 47 » Чаи с шиповником 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 060
9,6 12,38 73,61 539 Итого 535

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

7/Подрезова Е. В./ 

,• /Романова К. Л./



Меню № хОО134064 от 14 октября 2025 Г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

пезникова Т. Е.

07 октября 2025

Директор Государственное бюджет 
области средняя общеобразовательнаяшкфла

Меню Сосновый Солонец
Наименование

азовательное учреждение Самарской
основый Солонец муниципального 

авропольский Самарской области

'- \ о 
", 

\

Выход
ККал

Обед 1-4 классы СВО
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

1.804 5.53 8,801 85,78
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной

210

18,23 8,77 30,48 343 Жаркое по-домашнему (филе куриное) 230
0,94 27.86 111 Компот из Кураги 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,446 17,73 89,197 719,98 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



[АЮ

Директор
&

/ОГуЗетское питание"
Директор Государственное бед: 
области средняя общеобразовг

>*^о^а1ОаВяТе%?\

СОГЛАСОВАНО 
эджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
ЗБ^6лВЙа/я'к]кЬлЙЬ.О^снов^1й Солонец муниципального

е'
И0 Сосновь|й4ЙО«й<Ру&вро11ольский Самарской области

: г7
Трапезникова Т. Е.

07 октября 2025 о М-П.Ж:

Меню Сосновый Солонец СВО
Пищевая ценность

Белки [ Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

5-11 классы СВО

9,6

Пастила Ассорти фруктовая 025

5,88 12,06 33,16 397
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
м а слом, сахаром 250/10/5

0,68 21,01 47 Чаи с шиповником 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 060

53912,38 73,61

Обед 5-11 классы СВО
0,35 3,05 5,7 97 [ Салат из свеклы отварной с чесноком 100

4,217 6,528 14,582 117,2 \Щи из свежей капусты с картофелем 260
18,23 

.....................
8,77 30,48 343 Жаркое по-домашнему (филе куриное) 230

0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1,9 0,25 12,425 56,5 [Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 \Хлеб ржаной 025
27,515 18,848 99,067 772,2

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

о^1 документов

Д

Трапезникова Т. Е.

07 октября 2025

ское питание'

Меню Осиповка 1-4 кл.

1 Р Vй№ ХОО132452 от 14 октября 2025 г. 
аиРоп

СОГЛАСОВАНО
э общеобразовльнов учреждение Самарской 
ьная школа® Осиповка муниципального района 

польский Самарской области Осиновский филиал
ИГРЫ 7 Л I

Директор Государственное бг 
области основная общеобр:

Козлов А. М.

Наименование блюда
енность
Углеводы | ККал

Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
Пастила Ассорти фруктовая 025

5,88 12,06 33,16 397
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом,сахаром 245

0.68 21,01 47 Чаи с шиповником 200
3.04 0,32 19,44 95 ‘ Батон 030
9,6 12,38 73,61 539 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор >

Подрезова Е. В./

/Романова К. А/



питание''

Трапезникова Т. Е.

07октября 2025

Меню № >00131198 от 14 октября 2025 г 
х°°Дная ц, /

Согласовано
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с Об^новка муниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

Козлов А. М.

еню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновы онец
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры I Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
Пастила Ассорти фруктовая 025

5.88 12,06 33,16 397
Ката молочная жидкая -Дружба-с 
маслом,сахаром 250/10/5

0,68 21,01 47 Чаи с шиповником 200
3,04 0,32 19,44 96 Батон 060
9,6 12,38 73,61 539 Итого 535

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгал тер- калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

рНЗЯ I 
саероп,

х^обла^гь
"Детское питание"

Директор Государственное'

* ф I
ДОК’ енто

Трапезникова Т. Е.

07 октября 2025

ню № хО0132997 от 14 октября 2025 г.

СОГЛАСОВАНО

области основная общ
жетное общеобразовательное учреждение Самарской 

ательная школа с. Осиновка муниципального района 
2 От^в'0бГ1Ъ"льг':‘киЙ С!'§^арской рбласти Осиновский филиал

Меню Осиновка МНОГОДЕТ
। ю

Ции(евая ценность
Наименование блюда Выход

Углеводы | ККал

5-11 классы
Пастила Ассорти фруктовая 025

5,88 ! 12,06 33,16 397
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
ма слом, сахаром 250/10/5

0,68 5 21,01 47 » Чай с шиповником 200
3,04 > 0,32 19,44 95 Батон 060
9,6 12,38 73,61 539 Итого 535

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е. В./

/Романова К. Л./



8 хО0134064 ОТ 14 октября 2025 Г.

УТВЕРЖДАЮ
,«• А®

ектор

ценность

о.з
Т)О

етское питание
Директор Государственное омвдк 

области основная общеобразо 
Став

Трапезникова Т. Е.

07октября 2025

Меню Осиповка СВО 1-4 кл.

\СОГЛАСОВАНО

муниципального района
оё общеобразовательное учреждение Самарской 

аяШкоЛа'СОДсинов
1Льскир,Самгарской области Осиновский филиал

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО

ККал

0,85 3,05 5.7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

1,804 5,53 8,801 85,78
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 210

18,23 8,77 30,48 343 Жаркое по-домашнему (филе куриное) 230
0,94 27,86 111 ‘ Компот из Кураги 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,446 17,73 89,197 719,98 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



ание"

Трапезникова Т. Е.

07 октября 2025

ь’Ух»:\эвр°пол. X
Чм \ СОГЛАСОВАНО

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразов '.льнЗя школа С.Одйг---1............. ....... ...............-------

М.П.

|,6иновка муниципального района

гоозвоз/•
«НЪж т /у

,й области Осиновский филиал

Меню Осиновка СВО
* г

ТТтГГцевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

5-11 классы СВО

9,6

Пастила Ассорти фруктовая 025

5,88 12,06 33,16 397
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом,сахаром

250/10/5

0,68 21,01 47 * Чай с шиповником 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 060

53912,38 73,61

Обед 5-11 классы СВО
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

4,217 6,528 14,582 117,2 1Ци из свежей капусты с картофелем 260
18,23 8,77 30,48 343 Жаркое по-домашнему (филе куриное) 230
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
27,515 18,848 99,067 772,2

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог у/у СчУ Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.


