
Меню № Х00123250 от 20 мая 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Директор ООО "Детское питание"

<2, *' Полуляхова Т. А.

Белки

юсть

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа о.Сосновы0 Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской

Ал?/-с— гл'/ 'Д
I ‘7'°

мН (

Меню Сосновый Солонец 1-4'^^ Л

07мая 2025

ККал
Наименование блюда

области

Козлов А. М.

Выход

питание 1-4
0,22 0,04 0,76 4 Помидоры порционные 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

11,882 9,88 55,666 363,2 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

_________________ /Подрезова Е. В./ 

_____ _________________ /Романова К. А./



_______

Меню № хОО122289 от 20 мая 2025 г.

етское питание"

Полуляхова Т. А.

07мая 2025

АЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

она Ставрополье* 4Й Самарской области

Козлов А. М.
1 п. к ‘Ч»,

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец ________

идэЕи9’Наименование блюда
евая ценность

>елки^ | Жиры | Углеводы | ККал
Выход

Обед 1-4 классы

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное)

060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,703 20,397 98,149 680,833 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы

1.5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное)

100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

33,927 26,149 106,998 747,467 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

07 мая 2025

а. й
* 11О'СД 
в*

ННость

Белки Жир глеводы | К К ал

Директор Государственное бюджетное общеобразовате 
области средняя общеобразовательная школа с.

района

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
Наименование блюда

СОГЛАСОВАНО 
еждение Самарской 

муниципального 
ой области

ов А. М.

У С1 
овы*( опоиец

________

1-4 классы ОВЗ
0,76 4 Помидоры порционные 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

11,882 9,88 55,666 363,2

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
| 1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

12,648 10,02 60,135 387

Обед 1-4 классы ОВЗ

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,703 20,397 98,149 680,833

Обед 5-11 классы ОВЗ

1,5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
1,бб 0,3 13 00 Хлеб пшеничный 030

33,927 26,149 106,998 747,467

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог ,''' 7 Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор СгрШии? Романова К. А.



Меню № хОО123669 от 20 мая 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

07мая 2025

Гктор ООО. :кое питание"

СОГЛАСОВАНО
ювательное учреждение Самарской

общеобразовательная школа О/СВсновый Солонец муниципального 
сййона Ставропольский Самарской области

МШ'шХГ \ ,-7^.А

Меню Сосновый Солонец МН<
ценность

Выход
| Углеводы | ККал

Наименование блина

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,648 10,02 60,135 387 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО124551 от 20 мая 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

тское питание"

Полуляхова Т. А.

07мая 2025

Дирек

ность

пйа

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразов!пельная школа с, Сосновый Солонец муниципального 

вропольский Самарской области

Наименование блюда Выход

О О
аион

Меню Сосновый Солонец СВР 1-

Углеводы | ■ ККал

Обед 1-4 классы СВР

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

27,703 20,397 98,149 680,833 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог '^>Р/ /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

07 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ
< г . ■ ■■

Директор ООО "Детское питание1
Директор Государственное бюдж 
области средняя общеобразов

СОГЛАСОВАНО
вательное учреждение Самарской 

овый Солонец муниципального 
польский Самарской области

Меню Сосновый Солоне
Пищевая ценность

--------------------------------------- ----------------------------------------I...----------------------- --—---------гт-
» У .

Наименование Выход
Белки Жиры | Углеводы I ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,648 10,02 60,135 387

Обед 5-11 классы СВО

1,5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

33,927 26,149 106,998 747,467

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог ...... . ,. ПодрезоваЕ. В.

Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.



Меню № хОО123250 от 20 мая 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

07 мая 2025

Директор ОбО УДетское питание'
Директор Государственное бюджетно 

области основная общеобразовательна 
Став

ователы

•и Осиновский филиал

СОГЛАСОВАНО
е учреждение Самарской

-чельное к 
аоГ—~

|й Самаоо
Осиновка муниципального района

Козлов А. М.

№■_ ценность
буЛ^оо ■ ——,,г—

Ух>^йрь| | Углеводы | . ККал

---------------------------------------------- :--------------— 

Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,22 0,04 0,76 4 Помидоры порционные 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

11,882 9,88 55,666 363,2 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № х00122289 от 20 мая 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

07 мая 2025

'У' **■ л* к
’ское питание

ХЧэ ^ЛХ

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Обиновка муниципального района
*" Ъй области Осиновский филиал

* ад
зи-( -А (Р

я ценность
| Углеводы | ККал

ю Осиновский филиал ГБОУ СОШ с,
Наименование блюда

ам;

ш Солонец

Козлов А. М

Выход

Завтрак 5-11 классы
0,33 0,06 1.14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,648 10,02 60,135 387 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № хОО123669 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

07мая 2025

■И.нОЙ о:
питание"

Х' ГЛ АСО ВАН О
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное упреждение Самарской 

школа с.Осиновка муниципального районаобласти основная общеобразовате, 
Ставро! 1асти Осиновский филиал

1р^ов)0
/ с

Меню Осиновка МНОГОДЕТНЫЕ
вая ценность

Белки | Жиры | Углеводы | • ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,33 0,06 1.14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,648 10,02 60,135 387 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО124551 от 20 мая 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

07 мая 2025

СОГЛАСОВАНО

Дире! [етское питание'

Л//#'/

/// -/С®
Г/Г/р Л\\М* ~ „ ХО ЩГ -ЛИ I (Г 10

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная школа е.рсиноека муниципального района

I 2 * ।г • < 1
I д^ ? 1

области основная общеоб|
>ласти Осиновский филиал

-------У/#//------------
<р#\^ Пи1>К^аЭ^<енность

Меню Осиповка СВО 1-
Наименование блюда Выход

Углеводы | * ККал

Обед 1-4 классы СВО

0,75 0,06 7.14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,703 20,397 98,149 680,833 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

07мая 2025

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Директор ООО "Детское питание1
Директор Государственное бюджетное общеобра 

области основная общеобразовательная школа
Ставропольский Са

Меню Осиповка СВО

мп.- г л! 1 \^*лГ°гР

с.Осинов'ка муниципального района 
юрской области Осиновский филиал

н соиД
, ,лв20*гв /е । ИНН &зв /о>о

Пищевая ценность 'Л?**"4»' *
Наименование блюда г Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,648 10,02 60,135 387

4-7

Обед 5-11 классы СВО

1.5' 0,7 2.4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

33,927 26,149 106,998 747,467

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор______  , . (Ту/ Романова К. А.


