
УТВЕРЖДАЮ

Директор;
У

/УД4/' тЖе;
Их* \

пезникова Т. Е.

06 октября 2025

. -В?вню № >00132452 от 14 октября 2025 г.

ВАН О
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с Сосновый Солонец муниципального

Л
она Ставропольский Самарской области

; Козлов А. М.
м.д^

Меню Сосновый Солонец 1-4 клс,
\ Пищевая 

мну

—--------------------
цСпМисгпэ

Белки | "ЖйрН-сХ -•Утеводы | ККал
Наименование блюда Выход

1-4 Горячее питаниепитание (з
0,28 0,05 0,95 5 Пом и дор консервирован ы й 046»

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хчеб ржаной 020
11,102 9,941 39,906 298,467 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № хО0131198 от 14 октября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

06 октября 2025

ценность
Белки

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с. Сосновый Солонец муниципального 

'/ •района Ставропольский Самарской области

КОЗЛОВ А. М.

м.пг6
Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый

Наименование блюда Выход
Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
0.93 3.06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 060

3 2,63 13.5 145 Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
*

Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным

090

7,7 5,38 26,32 232 58 Каша гречневая рассыпчатая 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
26,452 20,98 79,346 830,18 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты /М

3 2.63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным 100

10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хзеб пшеничный 025

1,378 0.25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
30,178 35,195 111,096 1 054,692 Итого 840

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог _
Бухгалтер-калькулятор •

Подрезова Е. В./ 
/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

06 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор О "Детское питание'

.^»;ХРиГЛА ВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муницип ьнога 

 

района Ставропольский Самарской области

/ Козлов А. М.

МП

Меню Сосновый Солонец ОВЗ

ОГРН 111638200380.', 
< ИНН 6382082871 у

"Пищевая ценность
?5. лро'рЛ

......... —---------------------- --- ■------- ----------------------------

Наименование блюда — * . --Выход
[ Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,28 0,05 • 0.95 5 Помидор консервированью 040

8 9,46 ! 7.59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 ; 6,416 38 Хлеб ржаной 020
11,102 9,941 39,906 298,467 *

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированью 050

8 9.46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0.2 0.051 15,01 5 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 ; 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
11 758 10,061 43,995 319,267

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,93 3,06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным 090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая рассыпчатая 150
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
26,452 20,98 79,346 830,18

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

3 2,63 135 145 Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом . 
томатным 100

10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
30,178 35,195 111,096 1 054,692

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

ООО "Детское питание" Главный технолог __

Бухгалтер-калькулятор [_
/Т Подрезова Е. В.

Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

------- «..Меню № хОО132997 от 14 октября 2025 г.

,< \ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

ДиректярХЮЭ^Детское питание" области средняя общеобразовательная школееуСосновый Солонец муниципального
7 г ' , района ртавропол ьский Самарской области

Трапезникова Т. Е. / ______ /

06 октября 2025 Дд !
Документов ч* Ч?а$я*

//Лу/ Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫЕ_____ ___
л-с>\ II Ул-лг/ГПищ<жириенность

Наименование блюда Выход
Ж Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,23 0,05 0,95 5 Помидор консервирований 050

3 9.46 7.59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 » Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хчеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267 | ИТОГО 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



№ хО0134064 от 14 октября 2025 Г.

Трапезникова Т. Е.

06 октября 2025

О "Детское питание"

ЕРЖДАЮ

Белки

Пищевая ценность
I Жиры | Углеводы |

Да* облаем

ДЛЯ
Докумв/.

Х СОГЛАСОВАНО
/о о

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная' школа с.Сосновый Солонец муниципального

, района Ставропольский Самарской области

М.Г1.

Меню Сосновый Солонец С ВО 1-4 кл.
Наименование блюда Выход

ККал

Обед 1-4 классы СВР
0,93 3.06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
*

Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным

090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая рассыпчатая 150
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
26,452 20,98 79,346 830,18 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



ю

Трапезникова Т. Е.

06 октября 2025

утвер:
Ди р^тор'рбД'^Г^ литание"

' СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразоватёлЬная школа с.Сосновый болонец муниципального 

: 4ю ■ района Ставропольский Самарской области 
"______________ • 1

1»Гл

52003803/
/

^СННОСТЬ

Белки Жиры Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец С ВО
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы СВР
0,28 0,05 I 0,95 5 Помидор консервирований 050

8 9,46 ; 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 \ 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 I 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 ’ 8.02 47,5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267

Обед 5-11 классы СВР
1.55 5,005 9.951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным 100

10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хтеб ржаной 025
30,178 35,195 111,096 1 054,692

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.
Романова К. А.



Меню № хОО132452 от 14 октября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

Директор Государственное бюджетное об ельйОфуч^ждение Самарской
области основная общеобразовательнайгДшЪр^ ~ 'азиуниципального района 

Ставрополу№ЙЙ2амзрской области Осиновский филиал 
/ЪЗйГ ГБОУ ерш \

Трапезникова Т Е.

06 октября 2025

Меню Осиповка 1-4 кл.

ец V Козлов А. М.

питаТсС»1

—-------- ----------------------------
Пшиевяя ценность

Белки | Углеводы | ККал
Наименование блюда

ГРН 1116382003803, 
ИНН 6382062871 /

Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,28 0.С5 0,95 5 Помидор консервирован ы и 040

8 9.46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

11,102 9,941 39,906 298,467 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № хОО131198 от 14 октября 2025 Г.

Трапезникова Т. Е.

06 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ

Дире^едСб^ЗЬ^кое питание' 
Х^ё*ая

хо/а?. Ж

₽- АСО ВАН О
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учре ние Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района
Ставрополья«МСамарокой области Осиновский филиал

[жздГс Срсно /Солонец’ |

Козлов А. М.
ИНН 638206287

Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солона
дт//---------- -- -------------г---------------------------------------------------------------------------- -------фкшйшость

ВыходНаименование блюда
*Углсводы | ККал"

Завтрак 5-11 классы
0.28 0,05 0,95 5 Помидор консервирований 050

8 9.46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0.25 12,425 56,5» Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № Х00132997 от 14 октября 2025 г.

Трапезникова Т. Е

06 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'
Директор Государственное 

области основная
джетное общеобразовательное 
зевательная школа с.Осиновка 
!тавропольский Сймйрской обл;

Солонем I

■ 'утф------------------ ~
м.п.

СОГЛАСОВАНО 
учреждение Самарской 
муниципального района 

Осиновский филиал

<умен+ейЛЮ*
]ая ценность

Белки у г 1 Углеводы | ККал

Меню Осиповка
Наименование блюда Выход

5-11 классы
0,23

■л.’« «лл-
0,05 0,95 5 Помидор консервированый

•МЛЛ*Лл4ЛЛМЛЛАЛЛ
050

3 9,46 7.59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0.051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 * Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267 Итого। 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



Меню № хО0134064 от 14 октября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

:ое питание'

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бК^Жётное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная шкрла с’.Осиновка муниципального района 
Тф^йропбпйЙкИй самарской Области Осиновский филиал 

•сновыйХолонеи'. |

ГОВ

Трапезникова Т. Е.

06 октября 2025 м.п.
\ОгРл. ',4й, с?

Меню Осиновка С ВО
гРсь?. чигБИймЬВяя ценность 

т----------------
БЭлкй^ф^Экйры | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

/7^ '

*

^е,

/

Обед 1-4 классы СВР
0,93 3,06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 060

3 2,63 13,5 145 Сун картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным 090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая рассыпчатая 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
26,452 20,98 79,346 830,18 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог_
Бухгалтер-калькулятор (

/Подрезова Е. В.
/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

06 октября 2025

Л^етско®./^

Дётйое питание'

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 
опольский.рр^арской области Осиновский филиал 

опонее'.. .

Меню Осиповка СВ
М.П.

ЙтГшеная ценность
-------------------------------------------------------------------

Наименование блюда

—
*

Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
0.28 0.05 0,95 5 Помидор консервирований 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267

Обед 5-11 классы СВР
I 1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210

10,47 9,33 6,93 265
Бифштекс рубленный из мяса цыплят с соусом 
томатным 100

10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
30,178 35,195 111,096 1 054,692

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.


