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Меню № Х00123250 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

06 мая 2025

Директор Государственное б> 
области средняя общеобраз

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское пйтдйие'

/я
^’5°/

п * * ! с

СОГЛАСОВАНО
____.Цельное учреждение Самарской
□кола с.Сосновый Солонец муниципального 
района СтаврАюльс/ий Самарской области
IV „ '‘А ’ '\ '

КОЗЛОВ А. М.

---------------
ищевая ценность ---------------  

Наименование блюда С Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Гзрячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,843 19,09 87,561 567,366 Итого 496
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог/Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор С/~ /Романова К. А./



Меню № х00122289 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

06 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ
■ское питание"

№ &>.ЗД 

о *

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

у района Ставропольский Самарской области
Го

Г * а/с Г

М.П.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Соло.

Козлов А. М.

лхЛиши ---------------------  гот ценность
---------------------------------------------------- - — <- у

| Углеводы | ' ККал
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы
0,85 3,05 5.7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

23,202 34,49 66,646 804,2 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

23,232 34,61 69,706 825 Итого 850
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главньш технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К А./



Полуляхова Т. А.

06 мая 2025

УТВЕРЖДАЮ
(К^ОООТДе^вкое питание"

3
\О>Р

Директор Государственное бюджетное 061 
области средняя общеобразовательная и

^СОГЛАСОВАНО
|3оаательное учреждение Самарской

)ПО)

[униципального
1арской области

>злов А. М.

Меню Сосновый ОВ
лО

----
ПишИ$данность \лV ,

жж ~ 4*4/*^^** *Наименование блюда -в/Выход
' Углеводы ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
6,437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,843 19,09 87,561 567,366

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23,202 34,49 66,646 804,2

Обед 5-11 классы ОВЗ
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
23,232 34,61 69,706 825

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб-): 188.86
Главный технолог ' Т Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ■ Романова К. А.



^разовате^

Меню № хОО123669 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

06 мая 2025не

УТВЕРЖДАЮ

некое питание

СОГЛАСОВАНО 
вательное учреждение Самарской 
эенбвый Солонец муниципального

рр*-^е ,
ш\ 

ы 
* о/

Директор Государственное бюдже 
области средняя общеобразовд^айы^&пжойх^' ., , _ . ,

/А? Г/ й районаСтавролольский Самарской области 
КИЙ, 

М В •/■ДР^»|ГГ|Цо)|еРД----------V------- б2----- —------‘------~~

VI \| 
1н*М3820в2в71

е̂°д|^ая ценность
''''Вааки—С ^"Зкиры | Углеводы | ’ ККал

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫ-------- ------------- —----------
Наименование блюда выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
3,58 3,5 | 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор Г ...^//О/ /Романова К. А./



Меню № хОО124551 от 20 мая 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

■Р

^УТеЕ^ЖДАЮ
/•А^^Дй'^кто^^^^ское питание’

е __ Полуляхова Т. А.

/ //
06 мая 2025

области средняя общеобразовательная щк< 1й Солонец муниципального 
юльский Самарской области

Л'6: Меню Сосновый Солонец СВОЁ
^^500222^61 евая ценность \% О

Наименование блюдя\У — ВыходБелки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23,202 34,49 66,646 804,2 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/
_____/Подрезова Е. В./
_____ /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

06 мая 2025

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственнре-фбджетнбй-вбщеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

' I/ района Ставропольский Самарской области

2

Г'О* *■ -«У 
$»О/

—

Меню Сосновый С<
Пищевая ценность ХЛ^о^ЪинА»’ У

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы |- ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 • 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92

Обед 5-11 классы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 . 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
23,232 34,61 69,706 825

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог .1) Пи/ Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.



Меню № хОО123250 от 20 мая 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директорией"Детское питание'

Директор Государственное бюджетное 
области основная общеобразовател

Ставро

Полуляхова Т. А.

06 мая 2025
о о.1-

СОГЛАСОВАНО
бразовательное учреждение Самарской
________ .«щипального района

кий Самарский оОдасти Осиновский филиал 
о/// г60^лИГ ' '

Козлов А. М.

ПиЖеВая^енность
___ -__  _____ ______ _______Г

Наименование блюда —-*•
—

Выход
‘ Жири. ' | Углеводы | • ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
3,58 | 3,5 47 Сыр порциями 016

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,843 19,09 87,561 567,366 Итого 496
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог _____/Г, /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор ” /Романова К. А./



т

Меню № х00122289 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

06 мая 2025

СОГЛАСОВАНО
/З^ректор ООО'"Дек « питание1

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная школа &Ъсинов муниципального района

Ставропольский Самамкой области Осиновский филиал 
/о® г/ —>1 ** X г л/ 
1йо°/ 1-кГЛ ______ _

Козлов А. М.

Он».

теню Осиновский нал ГБОУ СОШ с.
----- ’ТГищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы | ’ ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1.378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

2_/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № хОО123669 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

06 мая 2025

УТВВРЖДАЮ

питание"

СОГЛАСОВАНО
е учреждение СамарскойДиректор Государственное бюджетное общеобразоеателы 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновк$ Муниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

^[ад^;е„,<,сТь-------------
Наименование блюда Выход

Белки- | "Жиры | Углеводы | • ККал

_____ /.

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № Х00124551 от 20 мая 2025 г.

Полуляхова Т. А.

06 мая 2025

,АЮ

ское питание
Директор Государственное бюджетное общеобразо! 

области основная общеобра?х~ч'"й’'“**,;*', АЛ*~’""

СОГЛАСОВАНО
•ельное учреждение Самарской

разовательная школа с Оеиновка муниципального района 
Ставропольский СаМарскоиобласти Осиновский филиал

1синовка муниципального района

у 
о***

-------------------------------------------------------------------
<?3250022*ТНЯ*евая ценность

"БЗГПТТГ | Жиры | Углеводы | ■ ККал

----------------------------------—". 'У
Наименование блюда Выход

/я» ’ '

Обед 1-4 классы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23,202 34,49 66,646 804,2 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог , /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

06 мая 2025

^^’-’У^ОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка, муниципального района 
Ставропольский Самарской,области Осиновский филиал

Меню Осиновка С ВО

нН*10*

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | , ККал

' /Г

Завтрак 5-11 классы СВР
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92

Обед 5-11 классы СВР

23,232 34,61 69,706 825

0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100
3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260

16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,1.02 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог ' Подрезова Е. В.
' ГЛ-1' (Д//

Бухгалтер-калькулятор ‘ '■ ■'Романова К. А.


