
Меню № Х00130057 от 16 сентября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор Ор.О"Детское питание" 

X.

/ ^тТТТ^ОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общео&разрвательное.учрЫдение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.’Сосновый Согюуёц муниципального

, района Ставропольски^ Самарской области

*

''■‘Х\\Трапезникова Т. Е.

0$ сентября 2025
1 О о П

•П^

V 4

юзлов А. м.

^к^ищевяй ц$нно$ть
Белк)»^^с^Лйр^^^<Й^*гбдь1 | ККал

........... ............................................................. :----------------------и»—
Х-Х7'7’0

Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

5,88 12,06 33,16 397
Каша пшенная молочная жидкая с 
маслом, сахаром 230

0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

10,14 16,02 73,14 607 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Е. В./

/Романова К. А./



>37 от 16 сентября 2026 г.

Трапезникова Т. Е.

05 сентября 2025

УТВЕРЖДАЮ

питание"
Директор Государственное бюджетное о( 
области средняя общеобразовательная

АСОВАНО 
ение Самарской 
муниципального

района Ставропольский Самарской области

Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солоне
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки 1 Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (рисом) и томатом 200

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23,183 25,863 111,318 800,778 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79.707 Винегрет овощной 100
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (рисом) и томатом 200
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
29,172 30,539 140,348 932,332 Итого 810

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог ---- /Подрезова Е. В./
к С я А О (/Г р л /
Бухгалтер-калькулятор___ , СгТомл»»;^__ /Романова К. А./



Ди

УТ В

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

ОСТЬ

пезникова Т. Е.

05 сентября 2025

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
м.п.

Директор Государственное бюджетное общеоб 
области средняя общеобразовательная школ 

райо

'А. М.

СОГЛАО
кое учреждение 'I

а Ставропольский Самарской

АНО
КОЙ 
ого 
ст и

Наименование блюда Выход

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

5,88 12,06 33,16 397
Каша пшенная молочная жидкая с 
маслом,сахаром 230

0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

10,14 16,02 73,14 607

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

6,68 13,7 27,54 451
Каша пшенная молочная жидкая с 
м асл ом, сахар ом 260

0,26 5 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 045
11,06 17,74 68,84 660,4

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
6,24 5,16 | 31,73 231 \Суп картофельный с крупой (рисом) и томатом 200

8,944 10,03 = 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23,183 25,863 111,318 800,778

ООО "Детское питание"

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (рисом) и томатом 200
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
29,172 30,539 140,348 932,332

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
Главный технолог_

Бухгалтер-калькулятор (

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № хОО130267 от 16 сентября 2025 г.

утвер: СОГЛАСОВАНО

Дир,

пезникова Т. Е.

Директор Государственное бюджетно 
области средняя общеобразовател!

05 сентября 2025

’Д^у/Меню Сосновый

|ец муниципального 
:амарской области

рйрол ЬН«Ф реждение Самарской

а с.Сосновь

ин 6382МП71

Пищевая ч
------------------------

ДАННОСТЬ
Наименование блюда

... ~

Выход
Белки Жиры Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

6,68 13,7 27,54 451
Ката пшенная молочная жидкая с 
маслом,сахаром

260

0,26 0,06 15,22 59 Чаи с лимоном 200/7
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 045

11,06 17,74 68,84 660,4 Итого 545
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



(Ю № хОО130645 от 16 сентября 2025 г.

рапезникова Т. Е.

05 сентября 2025

УТ1
* 9913
КД АЮ

О.Дире^гй^ОСЮДетское питание"
Директор Государственное бюдже;
области средняя общеобразовательная школа с.Сорнс 

лаиНиа Ставп

»разо
^СОГЛАСОВАНО 
ое'учреждение Самарской 

«гСолонец муниципального
ский Самарской области

< Л/ /

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (рисом) и томатом 200
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090

3,5 4.1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23,183 25,863 111,318 800,778 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Директор Государственное 
области средняя

[зникова Т. Е.

сентября 2025

Меню Сосновый Солонец

СОГЛАСОВАНО 
учреждение Самарской 

Солонец муниципального 
Самарской области

/

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы СВР

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

11,06 17,74 68,84 660,4

0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

6,68 13,7 27,54 451
Каша пшенная молочная жидкая с 
м а слом, сахаром

260

0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 045

Обед 5-11 классы СВР

29,172 30,539 140,348 932,332

1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (рисом) и томатом 200
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог__________ Г1°дрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор р; Яьшгг/Романова К. А.



И 30057 ОТ 16 сентября 2025 Г.

УТВЕРЖДАЮ

'ское питание"

*

Директ
Директор Государственное бюджетное

Г5«»Т«Пк^
*»оЛ' 

'»'₽?--Д2ус, 
эазовательс

области основная общеобразователмэ/фкола с.Осинрвк; 
Ставропольский Самарской ой

ОТПАСОВАНО 
гдакдение Самарской 
’ЙЙципального района 
■^фсиновский филиал

\МкЙ. ' А*» 7ей о

^Трапезникова Т. Е.

\'^^5 сентября 2025
_ Козлов А. М.

Меню Осиповка 1-4 кл
Р7ГГ*-----ЖНщевая ©ниостЙс?//

<1 Л,® Л// Наименование блюда Выход
Белки \кя ь жж. | К Кал

■Г? фд*У чее питание 1-4 питание
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

5,88

•

12,06 33,16 397
Каша пшенная молочная жидкая с 
маслом,сахаром 230

। 0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

10,14 16,02 73,14 607 Итого 500
Стоим ость комплекса (руб.); 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



129637 от 16 сентября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ 'ПАСОВАНО

>е питание'
Директор Государственное бюджетное 

области основная общеобразователь 
Ставроп®

цеобразователы-гей^чреяиение Самарской 
т'*-7-— ----------...... холеного района|я школа с.Осиновка муницЛ 

марской области Ос1

Трапезникова Т. Е.

05 сентября 2025

I» о
° я 1 —

онер

1П1ХП 
и 6382МЖ71

[новский филиал

Козлов А. М.

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

6,68 13,7 27,54 451
Каша пшенная молочная жидкая с 
маслом,сахаром

260

0,26 0,06 15,22 59 Чаи с лимоном 200/7
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 045

11,06 17,74 68,84 660,4 Итого 545
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № х00130267 от 16 сентября 2025 г.

Директор Государственное бю; 
области основная общеобрИ

СОГЛАСОВАНО
еТыоеобмцеоВ^азовательное учреждение Самарской 
Йте^цУ^^Ожолар^Эсиновка муниципального района 
5>йЬбльский’Самарской области Осиновский филиал

>зникова Т. Е.

сентября 2025

Меню Осиповка МНОГО,
Нишеваяк-цейность

Белки Жиры | Углеводы | ККал
Наименование бл Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,96 3,58 5,32 5в Горячий бутерброд с сыром 040

6,68 13,7 27,54 451
Ката пшенная молочная жидкая с 
маслом,сахаром

260

0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 045

11,06 17,74 68,84 660,4 Итого 545
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

' /Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./



Меню № хОО130645 от 16 сентября 2025 г.

"•Трапезникова Т. Е.

05 сентября 2025

УТВ
ГОРОД С

Д‘

Меню Осиповка СВО 1-4

>грльск

/ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа оОсиноека муниципального района
филиал

Пищевая ценность
-----------------------------------------------------------------------------

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы [ ККал

х М.

Обед 1-4 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
6,24 5,16 31,73 231 Сун картофельный с крупой (рисом) и томатом 200

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23,183 25,863 111,318 800,778 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Директор Государственное 
области основная

бюджетное,

Ставр,

СОГЛАСОВАНО
Самарской 

района
Осиновский филиал

:зникова Т. Е.

сентября 2025

п на*
‘образовательное учреждение 
икола с.Осйновка м^иципальн 
|й Самарской облает» Осиновс 

соц. г-^\
Солен, /

Меню Осиповна СВО
ПищевогоШенн ость

Белки Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы СВО
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

6,68 13,7 27,54 451
Ката пшенная молочная жидкая с 
м а слом, сахаром

260

0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 045
11,06 17,74 68,84 660,4

Обед 5-11 классы СВО

29,172 30,539 140,348 932,332

1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (рисом) и томатом 200
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор -'Гу' _ Романова К. А.


