
УТВЕРЖДАЮ
Директор Ор'б’ "Де/Ское гф.тание"

езникова Т. Е.

сентября 2025

Директор Государственное бюджетн 
области средняя общеобразоаател

Меню Сосновый 1-4 К.1

Козлов А. М.

30057 от 16 сентября 2025 г.

СОГЛАСОВАНО 
ждение Самарской 
ц муниципального 
амарской области

Белки | Ф|студ>$вбды | ККал
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
10,15 17,53 49,67 400 Киша гречневая рассыпчатая 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

25,152 31,476 109,39 782,12 Итого 510
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание1 Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00129637 ОТ 16 Сентября 2026

УТВЕРЖДАЮ / Х ’̂Л'- СОГЯАСОВАНС
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарско 
области средняя общеобразовательная шкала с.Сосновый Солонец муниципальное 

района Ставропольский Самарской облас

Трапезникова Т. Е 

04 сентября 2025
Козлов А. Г

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солоне
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы

Пищевая ценность
Белки Т Жиры Углеводы ККал

1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
2,8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью, со сметаной 210

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,569 24,71 89,801 685,759 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 116.0

Обед 5-11 классы
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
2,8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолыо,со сметаной 260

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,528 22,081 57,245 806,667 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 117.0

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. 1

/Романова К. /



с5 <х>

иание"
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учрежд 
области средняя общеобразовательная школ/-С. Сосновый Солонец

ВАНО 
тларской 
I паль но го

Трапезникова Т. Е.

04 сентября 2025

ракриа Ставропольский Самарской Области 
' ^ОЛОЖЦ |

МП
н IV.. жз

ИНН М820вЯГ?1

А. М.

\О&.
> /Л? г</7бТСУ° тТ'* " -... ’

ценность *
Наименопание блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | К Кал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.52 0,18 9,94 45,2 [Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб ржаной 020
25,152 31,476 109,39 782,12

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 

: томатом 100

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.9 0,25 12,425 56,5 [Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 \Хлеб ржаной 025
25,808 31,596 113,479 802,92

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
2.8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью, со сметаной 210

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб ржаной 020
21,569 24,71 89,801 685,759

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
2,8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью,со сметаной 260

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,528 22,081 57,245 806,667

ООО "Детское питание"

Стоимость компл
Главный технолог_____

Бухгалтер-калькулятор_____4—'

зВс^^б.): 188.86
"тегт/1 Подрезова Е. В.

_ Романова К. А.



Меню № хОО130267 ОТ 16 сентября 2025 Г.

УТВЕР
Директо

Л Ф

кпезникова Т. Е.

14 сентября 2025

Директор Государственное бюджет! 
области средняя общеобразовател

^^СОГЛАСОВАНО
|бщеобразовательное упреждение Самарской 
школа с.Сосновый болонец муниципального 

[ЬскийгСамарской области

— ‘У

Яна»»»»—.
Наименование блюда Выход

Белки Жиры ^Углеводы | ККал

«7 *
ЫЕ/^

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,808 31,596 113,479 802,92 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание'

Бухгалтер-калькулятор

Главный технолог /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
ое-рШкИие1

Меню № х00130645 от 16 сентября 2025 г.

г» «я шк>.>' Лч. _____________ . . . _

Трапезникова Т. Е.

04 сентября 2025

ОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное С образовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа о.Сосновый’Селонец муниципального 

района Ставрдйолъ^кийСамарской области

г ........... .....
ДГгНиевай .Ценность

Наименование блюда Вы ход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВР
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 666»
2,8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью, со сметаной 210

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,569 24,71 89,801 685,759 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' 1 лани ы й техн ол ог

Бухгалтер-калькулятор

Е. В./

К. А./



утвер:
Дире!

пди?Уая

Э/детскоегпит'гич

г^2.
\—

от от
[зникова Т. Е.

сентября 2025

/• СОГЛАСОВАНО
Директор Гэсударственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с Срсн'овый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области
/<О т \\ ‘ '•,*А- • > -эгсл, а // ,

Меню Сосновый
ПищевгВГЦенность

..........................................................ХХ................. '*■.....

Наименование блюда 301 -— Выход
Белки | Жиры | Углеводы ККал

*

Завтрак 5-11 классы СВР
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,808 31,596 113,479 802,92

Рбед 5-11 классы СВР

21,528 22,081 57,245 806,667

1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
2,8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью,со сметаной 260

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. в.
^помии/ Романова К. А.



16 сентября 2025 г.

Дир

УТВЕР

тание

Трапезникова Т. Е.

04 сентября 2025

Директор Государственное бюджетное об, 
области основная общеобразовательнат

Меню Осиповка 1-4 к.1

:ий филиал

/с о/

м.. 5
>злов А. М.

^Пишевад Ценность

Велк|Г~~<|^:-^КЯр1Х--'^|' Углеводы | ККал
ВыходНаименование блюда

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
10,15 17,53 49,67 400 Ката гречневая рассыпчатая 180
11,34 13,566 12,404 175,92

Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хчеб ржаной 020

25,152 31,476 109,39 782,12 Итого 510
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



меню № Х00129637 ОТ 16 сентября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

Трапезникова Т. Е.

04 сентября 2025

Директор Государственное бюдже 
области основная общеобразова 

Став

. Самарской 
д»Спжола с Осинс^ка муниципального района 

ольский Самарской облает^ Осиновский филиал

Козлов А. М.

ецМеню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Со
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,808 31,596 113,479 802,92 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



№ Х00130267 от 16 сентября 2026 г.

УТВ
Директор Государственное бюд: 

области основная общеобразс
; общеобразоэаТа 
□ная школа с.Оси? 
>льский Самарско,

СОГЛАСОВАНО 
еучреждение Самарской 
1 муниципального района

йезникова Т. Е.

•4 сентября 2025

’и Осиновский филиал

У//

Меню Осиповка
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

5-11 классы
10,15 17,53 49,67 400 Киша гречневая рассыпчатая 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рмсанои 025
25,808 31,596 113,479 802,92 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № хО0130645 ОТ 16 сентября 2025 г

итание"

Трапезникова Т. Е.

04 сентября 2025

Меню Осиповка СВО 1-4

К СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное б(рджетное в^герьное учреждение Самарской

области основная общеобразовательная школ ЮсиРОвка муниципального района 
Ставропольский С< марскойХбласти Осиновский филиал

ОХп°’*и

.. ----------------
ТщЦебая ценность

------------------------------------------------------------ ------------------------------

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВО
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
2,8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью, со сметаной 210

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,569 24,71 89,801 685,759 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖД
Ди/^р^ЙрО }етско)

,а 27\Ъ *
|е"

рапезникова Т. Е.

/ /^’и^Х СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

• л с.У-1 .

04 сентября 2025 М.П.

Меню
Пищевая ценность

Наименование блюда

----,----
*

Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,808 31,596 113,479 802,92

Обед 5-11 классы СВР
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
2,8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью,со сметаной 260

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,528 22,081 57,245 806,667

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор • Романова К. А.


