
Меню № хОО120087 от 15 апреля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание1

Полуляхова Т. А.

04 апреля 2025
/ //А

(/ Р'
1

. СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с СосноЁьтй^Сблонец муниципального 

Самарской областирайона Став]

м.п.
>2371 Л А л ..

Козлов А. М.

СК.О'Хо'Т? //
------------------ V»,.' л.Щ.-Х---------------------  

Пищевая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | , ККал

Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,22 0,04 0,76 4 Помидоры порционные 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
12,572 10,08 35,306 291,6 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

,/ /Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ Ж;^^МГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждав Самарской

Директор ООО "Детское питание" области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец/муниципального
района Ставропольский Самарской области 
! о о 4 । с' ь Та_Д4—--4— I'6 ? I

Полуляхова Т. А. 1^^\ОГа^7т^Г|0/ * Козлов А. М.

04 апреля 2025

__________________ Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец ________
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
1,25 10,13 7,48 233 Салат Свеколка 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,59 28,485 95,796 901,897 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,25 10,13 7,48 233 Салат Свеколка 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
31,477 28,881 124,448 1 164,73 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Директор Государственное бюджетное
области средняя общеобразовательн

х/-даастьгоро
УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское пи-

1уляхова Т. А.

апреля 2025

Меню Сосновый овз

^еоропо^0^

кС.Сасиовый

л \ ОГРН

Муниципального 
Марской области 
о < ■ I
* •* Корлов А. М.

Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,22 0,04 0,76 4 Помидоры порционные 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
12,572 10,08 35,306 291,6

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,33 0,06 1.14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7.59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,338 10,22 39,775 315,4

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,25 10,13 7,48 233 Салат Свеколка 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,59 28,485 95,796 901.897

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,25 10,13 7.48 233 Салат Свеколка 100
2,84 2,673 23.945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

12,895 9,188 5.094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

31,477 28,881 124,448 1 164,73

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
Главный технолог /''Г Подрезова Е. В.

‘ О лБухгалтер-калькулятор!--^омае&7 _  Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО' 1ие"

^^ ТГМОД!Н'Й,><00120747 от 15 апреля 2025 г. 
в л ь н а я

Л^й^^^ОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа-оСосновый ^олонец муниципального 

< “ ~ района Ставропольский Самарской области

Гл%ГГ__ ДД Х^Полуляхова Т. А.
И

3- * \ ' .■? '4г 11

л
04 апреля 2025

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫЕ

—

Наименование блюда Выход
|ая ценность
Г'"] .Углеводы | , ККалБелки

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47.5 Хлеб ржаной 025
13,338 10,22 39,775 315,4 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
СМ" /Романова К. А./



хОО122045 от 15 апреля 2025 г.

Директор Государственное бюджетное
области средняя общеобразовательн

< X « 
ЙЮ 
§ * з

Полуляхова Т. А.

04 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ

'Детское питание'

Меню Сосновый СВО 1-4 к

м. гов287.

эватель
выи

. образец '

&»1еставроп%$$ГЛАСОВАНО
реждение Самарской

___ муниципального 
тавропольский Самарской области 
°91Б1и______ I ь> с * I

У 4 Нцйц§>вая ценность
| Углеводы | ' ККал

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО
1,25 10,13 7,48 233 Салат Свеколка 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
27,59 28,485 95,796 901,897 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./ .



Директор Государственное бюджетное обще
области средняя общеобразовательная

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

.................. . <ХЧ1олуляхова Т. А.

04 апреля 2025

2 ° 
—

Для Меню Сосновый сво

3 и а я Ц; „

^^СрГЛАСО ВАН О
азовательное учреждение Самарской

Гфрлдйц муниципального 
дьский Самарской области

2067,571

.в лГ

\\-с* \
МШа Л

9< 

!'

Наименование блюда

- ..... .....
Выход

г, “ '<3 к Жиры Углевой. // ККал
У

Завтрак 5-11 классы СВО
0,33 ^М4 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,338 10,22 39,775 315,4

Обед 5-11 классы СВО
1.25 10,13 7.48 233 Салат Свеколка 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
31,477 28,881 124,448 1 164,73

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог / Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Романова К А.



Полуляхова Т. А.

04 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ

ктор ООО "Детское питание'

Меню № х00120087 от 15 апреля 2025 г.

... ‘̂.СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осинавка муниципального района 
Ставропольский СамарркоЙ./облайти Осиновский филиал

Козлов А. М.

«х//
М.П.

\Г -
* ■о*
* V

Пищевая ценность
Бедки |' | Углеводы | . ККал

Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,22 0,04 0,76 4 Помидоры порционные 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
173 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
12,572 10,08 35,306 291,6 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог , Г " Г-1/С/ /Подрезова Е. В./
Г ,г> 1г л /Бухгалтер-калькулятор ■/ ,- /Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

04 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'

в ЙТ €/■(

ХУ^,.<^вР О П ол/г СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школас_Орино₽ка муниципального района 
Ставропольский Самар^ко ' ' й Осиновский филиал

IО о I с. Сосно? 
~ 9\ ' " Г Козлов А. М.

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,73 0,2 10,6 51,4 Чаи фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,338 10,22 39,775 315,4 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Е. В./

/Романова К. А./



уда

Меню № х00120747 от 15 апреля 2025 г. 
о в з 1 е л

■ор ООО "Детское п

документ

1ие"

; СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная ш^ола Осиповка муниципального района 
ской области Осиновский филиал усоЛО^’Т?•.

Полуляхова Т. А.

04 апреля 2025

СтавропоТ

Меню Осиповка
•Л'<е/% ■$>

Пищевая ценность
Наименование блюда ВыходБелки | Жиры | Углеводы | ККал

* з

5-11 классы
0,33 0,06 1,14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
173 0,2 10,6 51,4 Чаи фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,338 10,22 39,775 315,4 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулят ор

_______ Е. В./

.■/ - /Романова К. А./



Меню № Х00122045 от 15 апреля 2025 г.

Полуляхова Т. А.

04 апреля 2025

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная школ (Йка'муниципального района 

Ставропольски^ арс ~ асти Осиновский филиал

ищевая ценность
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Меню Осиновка СВО 1-4 кл.

лз , /

-т-------

Выход .

эре

М.1/г “ ’’

Наименование блюда .

кооз8°3/с;
20«гВ7Уо С ■

Обед 1-4 классы СВО
1,25 10,13 7,48 233 Салат Свеколка 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,59 28,485 95,796 901,897 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Директор Государственное бюджетное Общее
области основная общеобразовательная ш>

УТВЕРЖДАЮ ас^
//лА>' 

Директоре
//О с?/ г. ------

'н^Г^^й^нтов 5ггмяхова Т. А.

* 04 апреля 2025

^^СОГЛАСОВАНО 
ы.г——зательнб^ учрё'^дрние Самарской 

Эсиновка ^ийцигпального района 
^ской области,Осйновский филиал 

ый А-У л
563В200380У| °

Наименование блюда

—------------------------ —

* Выход
Белки | ''Жиры С. | -Углеводы | К Кал

Завтрак 5-11 классы СВР
0,33 0,06 1.14 7 Помидоры порционные 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,338 10,22 39,775 315,4

Обед 5-11 классы СВР
1.25 10,13 7,48 233 Салат Свеколка 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

12,895 9.188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

31,477 28,881 124,448 1 164,73

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
Главный технолог л&-<-'.‘Яооре'юва Е. В.

Бухгалтер-калькулятор 6 Л Романова К. А.


