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Трапезникова Т. Е.

03 октября 2025

Меню № Х00132452 от 14 октября 2025 г. 
,/Л«а.я “Чо°е\.

СОГЛАСОВАНО
цеобразовательное учреждение Самарской 
мола с.Сосновый Солонец муниципального 
района Ставропольский Самарской области

Козлов А. М.

Директор Государственное б 
области средняя общеобра

Меню Сосновый Солонец 1-4кл.
Пищевая ценность

Белки | Жиры Углеводы ККа.т
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

5,88 12,06 33,16 397
Каша пшенная молочная жидкая с 
маслом,сахаром 230

0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

10,14 16,02 73,14 607 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-качькулятор

/^С^р^^^^Подрезова Е. В./

■ Г/Романова К. А./



Меню № Х00131198 от 14 октября 2025 г.

Директор Государственное бюджетно
области средняя общеобразовател.ьн

/'о* г/I ® з 5 ,

,Дм0&ктод..О.ОО-"Детскре питание"

Трапезникова Т. Е.

03 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ
кола с. С

СОГЛАСОВАНО
ательНое учреждение Самарской 

5ёый Солонец муниципального
района Ставропольский Самарской области

—
Уг

Козлов А. М.

к Xл Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый онец
Выход

пдевая ценность
Жиры ] Углеводы | ККал

Наименование блюда

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
6,24 5.16 31,73 231 Сун картофельный с крупой (рисом) и томатом 2.00
10,47 9,33 6,93 165 Котлеты куриные с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150

0,72 24,273 96,705* Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,709 25,163 108,274 832,612 Итого 720

Стоимость комплекса (руб,): 116.00

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (рисом) и томатом ; 200
14,66 13.06 9,7 231 Котлеты куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180

1 1'д 0,25 12,425 56,5 Хлеб) пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

32,492 30,033 137,644 987,412 Итого | .............................................   Д 810
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетной общ! ователь учреждение Самарской
области средняя общеобразовател:ое/итание!

Трапезникова Т. Е.

03 октября 2025
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АА--------- —
инн бзат062®1 А

а с.Сосновый.С нец муниципального 
Ставропольский Самарской области

Козлов А. М.

Меню Сосновый Солонец ОВЗ .
Нишевая ценность

---------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------- * 
*

....... ...............................................

ВыходНаименование блюда
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,96 3,58 5,32 56 Горячив бутерброд с сыром 040

5,88 12,06 33,16 397
Каша пшенная молочная жидкая с 
маслом у сахаром 230

0 26 0,06 15,22 59 Чаи с лимоном 200/7
3,04 0,32 19,44 ! 95 Батон 030

10,14 16,02 73,14 607

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

6,68 13,7 27,54 451
Каша пшенная молочная .жидкая с 
маслом, сахаром 260

0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 045

11,06 17,74 68,84 660,4

Обед 1-4 классы ОВЗ
1 1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060

6,24 5,16 31,73 231 Сун картофельный с крупой (рисом) и томатом 200
10,47 9,33 6,93 165 Котлеты куриные с соусом 090
3.5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102

24,709

0,2

25,163

6,416

108,274

38

832,612
Хлеб ржаной 020

Стоимость компдексалруб.): 188.86

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (рисом) и томатом 200
14,66 13,06 9,7 231 Котлеты куриные с соусом 100
6,437 5.12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
32,492 30,033 137,644 987,412

ООО "Детское питание" Главный техноло. Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ! Романова К. А.
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Меню № Х00132997 от 14 октября 2025 г.

Трапезникова Т. Е

03 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ

Дир,
л’

:ое питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетной общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.СосноВый Солонец муниципального 

Д'?•?/ >у района Ставропольский Самарской области

I „в А >г !

* г А*™ 
зЖд<*ументов

О'

— 
а> 5 А

Меню Сосновый Солонец МНО

М.Пз371 Л

4»
... ___....................................................

\Хга, ^^Лмиивтта^нос I ь
--------------------------- -------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------

Наименование блюда Выход
Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,96 3.58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

6,68 13,7 27,54 451
Каша пшенная молочная жидкая с 
м а слом, сахаром

260

0.26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,16 0,4 20,76 94.4 Батон 045

11,06 17,74 68,84 660,4 Итого 545
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хО0134064 от 14 октября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

03 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ
облас?

% ф/

!тское питание
Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобразовательная школа

СОГЛАСОВАНО
ва'тельное учреждение Самарской
осноВый Солонец муниципального
Таврскюльский Самарской области

/ *'о/.

'НТ°В о *

с с
 

с\
, Ф Л

/

//

Йдевая ценность
--- ---- -- -

Наименование блюда

---------------- ----------------------

Выход
*~БвЛ4€Н ** Жиры | Углеводы I ККал

Обед 1-4 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (рисом) и томатом 200
10,47 9,33 6,93 165 Котлеты куриные с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 . Макаронные изделия отварные 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,709 25,163 108,274 832,612 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./
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б^астью^^^.

Трапезникова Т. Е.

03 октября 2025
(XI

х 'ЛхУ7скоб

РЖДАЮ
Ю "Детское питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное ббщеобр'эзрвател'ьное учреждение Самарской 
области средняя общеобразователь'ная шкода с.Сосновый Солонец муниципального 

■'»’// района Ставропольский Самарской области 
новый Солрны |

Пищевая ценность
Меню Сосновый Солонец СВО(

Наименование блюда Выход
ККалБелки | Жиры | Углеводы |

Завтрак 5-11 классы СВР
0.96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

6,68 13,7 27,54 451
Каша пшенная молочная .жидкая с 
маслом,сахаром

260

0,26 0,06 15,22 59 > Чай с лимоном 200/7
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 045
11,06 17,74 68,84 660,4

Обед 5-11 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (рисом) и томатом 200
14,66 13,06 9,7 231 Котлеты куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
32,492 30,033 137,644 987,412

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



ю
■?. гфла

итание'

Трапезникова Т. Е.

03 октября 2025

- ' г Меню № Х00132452 от 14 октября 2025 г.
//■■&. еУ-\вР°по/?.'>< X.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа сОсиновка муниципального района 
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

1.0 /

__Козлов А. М.

Меню Осиповка 1-4 кд
Л.®

^?220 И1+*.
----------------------------------

нгшевая ценность
Наименование блюда Выход

ЙслТП ' Жиры | Углеводы | ККал

1-4 питаниее питание (з
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

5,88 12,06 33,16 397
Каша пшенная молочная жидкая с 
маслом,сахаром

230

0,26 0.06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

10,14 16,02 73,14 607 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е

03 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ

Меню № х00131198 от 14 октября 2025 г.

^'•'СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района
Ст;

Директор ООО "Детское питание'

^6

>бласти Осиновский филиал

Козлов А. М.

_ц----- -------------------
П и111свуд?^ЁИ11ость

Наименование блюда Выход
—^к*^»*>йУЯлсводы ККал

Ж,паЖ ...........-........
Завтрак 5-11 классы

0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

6,68 13.7 27,54 451
Ката пшенная молочная жидкая с 
маслом,сахаром 260

0,26 0,06 15,22 59 » Чай с лимоном 200/7
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 045

11,06 17,74 68,34 660,4 Итого 545
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог___

Бухгалтер-калькулятор_

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00132997 ОТ 14 октября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

Директор ООО "Детское питание" области основная общеобразовательная,школа с.Осиновка муниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал 

асАлСхХ Мг-оУ^осносый Сотней у., ■
Трапезникова Т. Е. У ■-(Д /

03 октября 2025 ' 7%°о' ?
(ЛЯу 
иентовЫ Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫЕ ‘

---------/агсД/-------------------------- —----------- --------------------------------------------------- ------------- ----------------------------------------------------------------------------............ ,,........ / ...............................•* \ 11 и щев а »тлен и ость
Наименование блюда Выход

Углсвояы ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

6.68 13,7 27,54 451
Каша пшенная молочная жидкая с 
маслом,сахаром

260

0 26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,16 0.4 20,76 94,4' Батон 045

11,06 17,74 68,84 660,4 Итого 545
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



&

Меню № Х00134064 от 14 октября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

03 октября 2025

. гг . СОГЛАСОВАНО

Директор О' 
Й'ч'окО

жое питание"
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная,изквле| с.Осиновка муниципального района 
юпоЛьСкий-СамарСкой области Осиновский филиал

инн Меню Осиповка С ВО 1-4 кл.

7 О г\ »

ж0 /

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
6,24 5,16 31,73 231 Сун картофельный с крупой (рисом) и томатом 200
10,47 9,33 6,93 165 Котлеты куриные с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,709 25,163 108,274 832,612 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

03 октября 2025

кбё'Дитание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобраэсвательная школас.Осиновка муниципального района 
врололйекйА'Самарской области Осиновский филиал 

/ Я. /

&= ОМеню Осиповка СВ\ 9

"^ЛтгТцевля ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры I Углеводы I ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
0,96 3,58 5,32 56 Горячий бутерброд с сыром 040

6,68 13,7 27,54 451
Каша пшенная молочная жидкая с 
маслом,сахаром

260

0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 045

11,06 17,74 68,84 660,4

Обед 5-11 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (рисом) и томатом 200
14,66 13,06 9.7 231 Котлеты куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
32,492 30,033 137,644 987,412

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.


