
УТВЕРЖДАЮ
Директор

пезникова Т. Е.

3 сентября 2025

7 от 16 сентября 2025. г.

Директор I осударственное бюджетное о 
области средняя общеобразовательная школа с.Сос

СОГЛАСОВАНО 
реждение Самарской 
энец муниципального 
йй Самарской области

________Козлов А. М.

—------------
Пиимрплнппир Г)П1лпя

_______________

1Чк1'кпп
Белки гы) Фг^К|Йбды | ККал

1 1 <1 11IV! V 11 М !■> <1 11 11 V 1Л1||ЦЦ<| 1-1 1*1 АОД

нее 1-4 нее
6,437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 150
10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулинарное изделие с соусом 90
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 060
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,459 24,96 97,787 873,2 Итого 540

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



,Ь9а
О

)0129637 от 16 сентября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

03 сентября 2025

УТВЕРЖДАЮ
/ у 2'Директор ООО "Детское питание"

ГЛАСОВАНО
е общеобразовательно^ учреждение Самарской 

школа с Сосновый Солонец муниципального 
района Ставропольский Самарской области

Директор Государственное бюджетно, 
области средняя общеобразователен

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Соло

■ЭМ>3/ Козлов А. М.

О

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
0,75 0,06 7,14 31 Салат из свежих огурцов 060

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,624 18,745 89,789 602,688 Итого 727

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1.5 0,7 2,4 4 Салат из свежих огурцов 100

4.746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
3,916 5 396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
25,722 24,51 98,197 650,248 Итого 827

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

03 сентября 2025

питание
Директор Государственное бюджетное обще 
области средняя общеобразовательная шк

^^63^^Игёвая ценность

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
Наименование блюда

М. ИНН ГЛ.ООИ2ГТ1
яиибзнг.мдзасз

СОВАНО 
^Самарской 

ипального 
й области

1441ь Козлов А, М.

Выход

Завтрак 1-4 классы О ИЗ
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулинарное изделие с соусом 90
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 060
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,459 24,96 97,787 873,2

Завтрак 5-11 классы 0133
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулинарное изделие с соусом 100
0,68

1,25 10,13

21,01

7,48

47

233

Чай с шиповником
Десерт фруктовый (яблоко свежее)

200
100

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2

21,459 24,96

6,416

97,787

38

873,2

Хлеб ржаной 020

Обед 1-4 классы 0133
0,75 0,06 7,14 31 \ Салат из свежих огурцов 060

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 [Хлеб ржаной 020
19,624 18,745 89,789 602,688

ООО "Детское питание"

Обед 5-11 классы ОВЗ
1.5 0,7 2,4 4 Салат из свежих огурцов 100

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,55 0,3 13 66 [Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб ржаной 030
25,722 24,51 98,197 650,248

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Подрезова Е. В.

Романова К. А.
Главный технолог_

Бухгалтер-калькулятор__ [__



УТВЕ
Дир< тание"

% 0 Л
х^огрн ДД

^Трапезникова Т. Е.

Ду. 03 сентября 2025

—Меню.№ хО0130267 от 16 сентября 2025 г.
/ зо на т

/ /^;с^^5\огласовано
Директор Государственное бюджетное,общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солрнец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

. - ’ ____7 7 ' < ~........../ /*- 
' 7/'Г /-М.п.

Пищевая ценность

Белки | Жиры Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец МНР ГОД
Наименование блюда

ЫЕ
Выход

5-11 классы МНОГ<
6.437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулинарное изделие с соусом 100
0.68 21,01 47 Чаи с шиповником 200
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,459 24,96 97,787 873,2 Итого 620

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

^дЬуа^Д/ПодРезоваЕ- в-/ 
^лы^Д.-'Романова к- АУ



Меню № хОО130645 от 16 сентября 2025 г.

Трапезникова Т. Е

03 сентября 2025

ггание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюд общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.СОС^Ьвый Солонец муниципального 

ион» Ставропольский Самарской области

Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы | ККал

Меню Сосновый Со.юнен СВО 1?4кл
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВР
0,75 0,06 7,14 31 Салат из свежих огурцов 060

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,624 18,745 89,789 602,688 Итого 727

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгачтер-капькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



о^Щтрапезникова Т. Е.

I/I 03 сентября 2025

УТВЕРЖДАЮ^ 
хб<^аРская о5л

Дир< 1ние

/ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа сДЗобнорый Солонец муниципального 

района Ст^в’ро^ольский Самарской области 

’'Л * у с-<С Л л/)
о»

ъ,
Яйидапй

-------------------------------
Я Ц4И1 ПОСТЕ

................... ................... ........................................................................ 2----- -------
эо *

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры [ Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
6,437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 180
10,47 9,33 6,93 265 [Мясное кулинарное изделие с соусом 100
0,68 21,01 47 Чаи с шиповником 200
1,25 10,13 7,48 233 [Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб рмсаной 020
21.459 24,96 97,787 873,2

Обед 5-11 классы СВО
1,5 0,7 2,4 4 Салат из свеж их огурцов 100

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
25,722 24,51 98,197 650,248

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
Главный технолог, - '~2^~^'^№1одрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.



рапезникова ।. е.

03 сентября 2025

Меню Осиповка 1-4 кл.
—

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

Белки х “"ж" ',7.... Углеводы К Кал ......... ■■.. 1.. . 1 .............. ... .............■■■■ .. ...... ............ ........... >1
-- ----- - ------ ■ ■

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
6,437 5,12 46.011 245 Спагетти отварные 150
10.47 9.33 6.03 265 Мясное кулинарное изделие с соусом 90
о,ве 21.01 47 Чай с шиповником 200
1,29 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свёжееГ -: ■^■рбО'......
1,92 0,19 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6.-116 38 Хлеб ржаной 020

21,459 24,96 97,737 873,2 Итого 540

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор_

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



меню № Х00129637 от 16 Сентября 2025 Г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ОСЮ "Детское питание"

/ Директор Государственное бюджетное об 
' области основная общеобразовательна 

Ставрополь

>0
Трапезникова Т. Е.

03 сентября 2025
□злов А. М.

' гн ДЮ.НЛЗ
«ннетлмгиг!

ола с.Ооиновка 
й Самарской аст

сьленеи

АСОВАНО 
ие Самарской 
ьного района 

©синарский филиал

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновы^С олане
Пищевая ценность

Белки Жиры [ Углеводы | ККил
Наименование блюда Выход

5-11 КЛОССЫ

6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулинарное изделие с соусом 100
0,68 21,01 47 Чаи с шиповником 200
1.25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,459 24,96 97,787 873,2 Итого 620

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



меню № Х00130267 ОТ 16 сентября 2025 г.

УТВЕР'
Директ,

1езникова Т. Е.

р сентября 2025

Директор Государственное 61 
области основная общеоб^

ОПОЛЬСК!

V СОГЛАСОВАНО
зов^кельное учреждение Самарской 
с&сйыовка муниципального района 
аарской области Осиновский филиал

.о»* .♦ л

Меню Осиновка МНОГОДБДЙ1ДЕ----------- ---------------------------------------
ГЙхийй^^енность

Наименование блюда
*

Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Ж

"Завтрак 5-11
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулинарное изделие с соусом 100
0,68 21,01 47 Чаи с шиповником 200
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,459 24,96 97,787 873,2 Итого 620

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" /«67/ ы й техно.чог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



утвер:
Директ

'о год

1езникова Т. Е.

3 сентября 2025

Меню Осиповка С ВО 1-4 кл--------------------------------------------------
идештость

Белки Жиры | Углеводы | ККал

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное б 

области основная общеобр

0130645 от 16 сентября 2025 г.

ольскии

Вы ход

учреждение Самарской 
униципального района 

сти Осиновский филиал

ельн
иновка
ои обл

общеобразс

Наименование блюда

Обед 1-4 классы СВР
0,75 0,06 7,14 31 Салат из свежих огурцов 060

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,624 18,745 89,789 602,688 Итого 727

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Директор Государственное 
области основная

I Трапезникова Т. Е.

'$$Д/03 сентября 2025

Меню Осиновка СВО

СОГЛАСОВАНО

с

учреждение Самарской 
муниципального района 

Осиновский филиал

Наименование блюда Выход
11 йщмммг цен ность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
6,437 5.12 46,011 245 [Спагетти отварные 180
10,47 9,33 6,93 265 [Мясное кулинарное изделие с соусом 100
0,68 21,01 47 Чаи с шиповником 200
1,25 10,13 7,48 233 [Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100
1.52 0,18 9,94 45,2 [Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб ржаной 020
21,459 24,96 97,787 873,2

Обед 5-11 классы СВО
1,5 0,7 2,4 4 Салат из свежих огурцов 100

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
25,722 24,51 98,197 650,248

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

—т,ч ДлмЖ*/'Подрезова Е. В. 

зуД/' Романова К. А.


